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ocos datos conocemos con seguridad de la infancia de
Bernardino de Obregén, ya que sus biografos tratan el
tema muy de pasada o, incluso, cometen notables errores.'
Tras la muerte de su padre, a edad muy temprana, pasa a
vivir con su tio, chantre de la catedral de Sigiienza, quien se hace
cargo también de sus hermanas, y le sittia al servicio del obispo de
la ciudad hasta la muerte de éste.” Estos afios serian decisivos para
la formacion de Bernardino, transcurriendo entre libros y preparan-
dose, posiblemente, para una prometedora carrera eclesidstica.

Sin embargo, su futuro se vio alterado con la muerte de su tio y
la del sefior obispo, emprendiendo al poco tiempo la carrera de las
armas:’

“Se determind a tormar el refugio de nobles, a emplear
los alientos heredados de sus gloriosos ascendientes en la
guerra; y asi, troco los libros en armas, los habitos, en galas,
y plumas, y fuesse a la campaia, adonde obrando, como se
debe, los mas hacen fortuna, como veremos en nuestro Ber-
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nardino”.

Alistado en la compania del capitan Juan Delgado, participo
activamente en las batallas de San Quintin’ y en los asaltos a Cha-
telet®y Ham’, lo que le sirvio para ganarse el aprecio y el respeto de
sus superiores. Por todas estas acciones, Felipe II le concede el
habito de Santiago y el Duque de Sesa le nombra su caballerizo:
comenzaba con ello su etapa en la Corte. Desde estos afios, Ber-
nardino formé parte del circulo que traté al monarca hasta los
momentos finales de su vida, al que asistid personalmente en su
lecho de muerte.®
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Nuevos acontecimientos fueron sucediendo en la vida de Bernardino, quien, ya
en 1567, cuando contaba con 27 afios de edad, experimentd una profunda crisis
personal que le hizo renunciar definitivamente a la vida de la Corte y dedicarse al
cuidado de los enfermos en los hospitales de Madrid. Vendié sus propiedades,
entreg6 su hacienda a los pobres y se entregd por completo a su vocacion de enfer-
mero.

Sirvan estos datos de presentacion de un hombre que dedicé treinta afios de su
vida a la asistencia a los enfermos en los hospitales castellanos y portugueses, y
que realiz6 en este tiempo una gran labor de teorizacion sobre la prestacion de cui-
dados. Su elevada formacion le permitio observar las carencias de la asistencia
sanitaria de su época, las deficiencias formativas de los cuidadores, el desorden en
la administracion de las comidas, los medicamentos, el cuidado de la higiene y la
limpieza de las salas, lo que repercutia en la lenta y dificultosa recuperacion de los
pacientes y en los elevados indices de mortalidad que se producia en los centros.

Con los anos, Bernardino de Obregon fue elaborando un concepto de Enferme-
ria que enseid a otros cuidadores de los que se roded y conformé un grupo cada
vez mas amplio con los que compartia unos ideales y un modo de trabajar en los
hospitales, y a los que se les empez6 a conocer popularmente con el nombre de
enfermeros obregones.

El reconocimiento que fue alcanzando Bernardino y sus compaiieros les trajo el
encargo frucuente de hacerse cargo de hospitales mal regentados y en claro dete-
rioro, en los que se hacia cada vez mas visible la necesidad de una prestacion de
cuidados de calidad y mas en consonancia con el desarrollo de la ciencia médica:
dificilmente se podria llegar a una curaciéon adecuada de los enfermos si quienes
debian aplicar los remedios, curas y cuidados en general carecian de una adecuada
formacion para ello.

A partir de los afos setenta y ochenta del siglo XVI, Bernardino entra en su
etapa de madurez como cuidador, y recibe encargos del propio monarca para que
llevase a cabo reformas hospitalarias en todo el reino de Castilla y en Portugal,
para que aplicara su modelo de enfermeria, e instandole el propio Felipe II a que
compusiera unas reglas o constituciones que sirvieran de marco juridico para dar
forma a lo que ya existia de facto: una congregaciéon de enfermeros, que se regian
por las costumbres implantadas por Bernardino, pero que carecia de un soporte ins-
titucional legal en sentido estricto. Bernardino temia que la obra que se estaba
consolidando pudiera deteriorarse y desaparecer si no articulaba los mecanismos
que le permitiera mantenerse y expandirse tras su muerte, y la mejor manera para
conseguirlo era su adecuacion al marco legal a través de la fundacién de una con-
gregacion.

La importancia de las reglas de los enfermeros obregones.

«Quizas no haya manera mejor de adentrarse en la vida cotidiana de los
lugares, villas y ciudades en el Antiguo Régimen que acudiendo a sus Orde-
nanzas. En efecto, estos documentos son, por lo que contienen, una de las
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formalizaciones escritas mas importantes y fundamentales en cuanto a su
incidencia en la vida local, y no resulta casual que los concejos y ayunta-
mientos del antiguo reino de Castilla las usaran profusamente en su labor de
administracion y gobierno, puesto que era la escritura que acogia bajo una
determinada forma documental todo el conjunto de normas que regulaban y
reglamentaban el modus vivendi de una localidad».’

Similares términos a los utilizados por la profesora Pardo Rodriguez para los
concejos podrian aplicarse a las reglas o constituciones para las congregaciones y
ordenes religiosas. Asi es, con la elaboracion y aprobacion de unas reglas, una ins-
titucion recibe un respaldo legal por parte de la Iglesia a una propuesta de forma de
vida, que quienes deciden asumirla aceptan y deben cumplir. Por ello, su elabora-
cion y difusion es la mejor garantia de que dicha institucion pueda consolidarse y
expandirse respetando el ideal de vida propuesto por su Fundador."

Los enfermeros obregones juraban al entrar en la congregacidon cuatro votos,
los tres usuales de pobreza, castidad y obediencia, mas un cuarto, que se inscribe
en la filosofia de este tipo de instituciones asistenciales: el de hospitalidad. Sin
embargo, la congregacion de enfermeros que funda Bernardino nace con el propd-
sito de no ser exclusivamente una institucion de caridad, sino situarse en el plano
del momento que le toco vivir y adaptar los cuidados dispensados en los hospitales
y otros lugares al desarrollo cientifico de comienzos del mundo moderno, teorizan-
do sobre la propia experiencia acumulada durante sus mas de 30 afios como enfer-
mero y postulando una Enfermeria desligada de la fuerte presencia de practicas
magico-supersticiosas. En la practica enfermera de Bernardino, estdn presentes
para el bienestar emocional del enfermo el rezo de las oraciones y la asistencia a
misa, pero las enfermedades deben ser curadas con la aplicacion sistematica y
ordenada de remedios, dieta e higiene, segiin precriben los médicos y los enferme-
ros deben aplicar con todo el rigor posible, para lo que se requieren enfermeros
cualificados.

Pospuso largo tiempo Bernardino de Obregon la tarea de elaborar las reglas de
la institucion que iba creciendo bajo su supervision, y no fue hasta una edad avan-
zada, mas de 50 afios, cuando decide emprender el trabajo durante su estancia en
Portugal.

La elaboracion de la Regla de la Minima Congregacion de los Hermanos Enfer-
meros Pobres.

Las biografias sobre Bernardino que se compusieron e imprimieron tras su
muerte refieren que estando éste en Portugal entre 1592 y 1598, con el encargo de
la reforma de los hospitales de este reino incorporado a los dominos de Felipe 11,
elabor6 y anot6 personalmente unas constituciones que sirvieran de guia y modo de
vida a los enfermeros que se iban uniendo a su obra." Las reglas o constituciones
de esta congregacion fueron impresas en sucesivas ocasiones y se conservan ejems-
plares en distintas bibliotecas.” Sin embargo, desconociamos la localizacion (de
conservarse aun) de las reglas manuscritas elaboradas al dictado y anotadas por el
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Fundador en los afios 90 de la décimosexta centuria que tanto refieren sus bidgra-
fos. Por fortuna, en el afio 2004 localizamos en el Archivo Diocesano de Toledo
una parte de esas reglas manuscritas, concretamente el Capitulo X, el que recoge el
articulado dedicado a la prestacion de cuidados. Quizas, la parte mas personal y
genuina de Bernardino, ya que expone de manera clara y ordenada, a modo de
pequeiio tratado, su vision y aplicacion de la practica enfermera, conformandose en
uno de los primeros textos conocidos compuesto por un enfermero sobre esta mate-
ria, remarcando en todo momento la necesidad de aplicar un método de trabajo que
favoreciera el proceso de curacioén y recuperacion del enfermo, sentando de esta
manera las bases de una Enfermeria que podriamos denominar “cientifica”.” En el
texto queda clara la vision que tenia Bernardino de la necesidad de la formacion de
los enfermeros, del lugar que debian ocupar la escritura y la lectura en la vida dia-
ria del cuidador, ya que la practica enfermera concebida por Bernardino requeria
del uso sistematico y a un elevado nivel de estos instrumentos: el control de los ali-
mentos suministrados a los enfermos, la aplicacion de las curas encargadas por los
médicos, el registro de los datos de los enfermos en las cabeceras y pies de sus
camas, la anotacion de las incidencias durante su internado y otras actividades
requerian de una buena destreza en lectura y escritura. A todo ello habia que unir la
lectura asidua de libros especializados, tanto cientificos como morales y espiritua-
les, que proporcionaran a los cuidadores la adecuada formacion en la que siempre
insistié el Fundador. A todo ello hace constante referencia en las Reglas.

El manuscrito conservado.

Como parte del libro elaborado entre 1630 y 1633Mpara el proceso de beatifi-
cacion de Bernardino de Obregdn, se incluye un cuaderno de 25 folios manuscri-
tos, al que precede una certificacion notarial firmada por Hernando de Valdés,
notario del Rey en 1624, que recoge:

«Certiffico y doy fee, yo Hernando de Valdés, escriuano del Rey nuestro
seflor, y vecino que al presente soy desta uilla de Madrid, que estos papeles
que estan cosidos con este mi testimonio que comienga el titulo dellos desta
manera: “Siguese el modo que nuestros Hermanos enfermeros guardaran
para cumplir el boto y obligagion mas pringipal de nuestro Ynstituto que es
de la ospitalidad y misericordia en los pobres de Cristo Nuestro Sefior”; y
acaua diciendo desta manera: Y para la edificagion de todos”, que esta
escripto en veynte y ¢inco hojas. Las quales estan todas rubricadas de mi
mano y rubrica.

Todo ello esta escripto de mi mano y dictado del Hermano Bernardino
de Obregén, primero Fundador de los Hermanos del Ospital General desta
Uilla, con declaragion que hago que todo lo questa metido entre renglones y
borrado las dichas veynte y ¢inco ojas lo borré y afiadié el mismo Hermano
Bernardino de Obregoén con su misma mano y su misma letra en mi presen-

cia [...]»."
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Asi pues, Hernando de Valdés certifica que dicho cuadernillo fue escrito por él
mismo a dictado del propio Bernardino, y que de pufio y letra de éste eran las
correcciones y afiadidos.

En el desarrollo del proceso de beatificacion', los hermanos enfermeros que
promovieron la causa localizaron al mismo escribano que acompaii6 a Bernardino
durante su estancia en Portugal entre 1592 y 1598, treinta afios atras, para que diera
fe de la autenticidad del cuaderno que contenia las reglas dictadas por él y las
incorporaron a la documentacion que se iba reuniendo para dar forma al proceso de
beatificacion. Hay que tener en cuenta que sélo se conserva del Fundador esta obra
escrita, siendo los escritos, precisamente, los méritos mas valorados por la curia
romana en los procesos de beatificacion. De ahi que esta obra fuese considerada
por sus hermanos como su creacidon mas personal, y por ello no se escatimaron
esfuerzos para dar la mayor credibilidad posible de la autoria de la misma a través
de la incorporacion de esta certificacion al mismo cuaderno.

Notas codicoldgicas y paleograficas.

El cuaderno que contiene las Reglas esta formado por 25 folios de papel, de 300
x 200 mm. de dimension, aunque algunos folios presentan un tamafio menor por
pérdida de soporte en sus bordes.

El estado de conservacion es aceptable, a pesar de que muchos de sus folios
muestran grandes y visibles manchas de humedad, que han afectado al papel y a la
tinta de forma significativa, aunque sin dificultar en exceso su lectura, y pequefios
rotos, especialmente al final del cuaderno, que suponen la pérdida de letras y sila-
bas.

No son aparentes ni el picado ni el pautado del papel, y parece mas bien un tra-
bajo elaborado con cuidado por un profesional del documento, que conocia bien su
oficio y no necesitaba guias para conseguir un producto de cierta importancia pero
carente de lujo, por lo que con su pericia le bastaria para conseguirlo. El texto se
escribe a linea tirada con una media que oscila entre 21 y 24 renglones por pagina,
dependiendo esto, fundamentalmente, de la inclusion en las mismas de titulos o
apartados."”

El cuaderno posee foliacion en nimeros arabes, doble en muchos de sus folios,
y simple en los demas, situada en la parte superior derecha del recto de cada folio,
junto a la rabrica del escribano, realizada por distinta mano y en distinto momen-
to, observable esto en las formas de los nimeros y en la diferencia de la intensidad
de la tinta. Ello se debe a que primero el cuaderno tuvo una existencia independien-
te, aplicandosele una numeracion correlativa partiendo del uno; y, posteriormente,
cuando se incluy6 dentro del proceso de beatificacion ocup6 una nueva posicion,
ahora en relacion con los documentos que le antecedian, comenzando entonces por
el cincuenta y uno.

Todo el capitulo estd escrito por dos manos; la primera, la del escribano Her-
nando de Valdés, que compone todo el texto del capitulo, en una buena escritura
humanistica redonda, ligeramente inclinada hacia la derecha y con letras algo mas
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Inscripcion conservada en la iglesia de Nuestra Sefiora de la
Luz, en Carnide, Lisboa, que recuerda el enterramiento de
Dofia Maria, hija del rey Don Manuel de Portugal y de Dofia
Leonor, Infanta de Castilla, protectora de la iglesia y monaste-
rio de la Luz, lugar adonde se retiré6 Bernardino de Obregdn
hacia 1592-94 para elaborar las constituciones de su Congre-
gacion.
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Hospital del Espiritu Santo de Evora. En la actualidad se ha
construido un hospital nuevo junto al antiguo, lugar éste adonde
se retir6 Bernardino de Obregén para concluir las constituciones
de su Congregacion de Enfermeros. En la imagen, Dofa Inés
Massapina, Directora del Gabinete de Comunicacion y Marke-
ting de dicho Hospital, mostrando al Investigador algunos docu-
mentos de interés pertenecientes al antiguo Hospital.
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altas que anchas, con escasas abreviaturas y minima ornamentacion, reduciéndose
ésta a resaltar los titulos de los apartados con un moédulo mayor y a una separacion
y justificacion centrada con respeto al cuerpo del texto; el escribano utiliza, ade-
mas, una capital de gran tamafio al comienzo de cada uno de los parrafos, dando
fuerza y elegancia al conjunto y contribuyendo a una mayor separaracion entre
éstos.

La segunda mano es la de Bernardino de Obregén, que introduce en los marge-
nes de las paginas y entre las lineas numerosas anotaciones y tachaduras, resultado
del repaso cuidadoso de todo el texto, realizando correcciones muy precisas para
dejar la Regla bien acabada con la finalidad de que pasase a imprenta a la mayor
brevedad posible.

La escritura que emplea Bernardino de Obregoén es una humanistica cursiva de
buena factura, mas pequeiia que la letra del texto, con un adecuado empleo del sis-
tema abreviativo, y manteniendo en todo momento la legibilidad a pesar del poco
espacio con que a veces contaba para incluir la correccion, lo que refleja la activi-
dad de un hombre muy habituado al uso de la escritura.

Estructura de la Regla.

Aunque sélo se haya conservado un capitulo manuscrito, las reglas contaron
inicialmente con diez, como el propio Bernardino recoge en la presentacion del
unico conservado:

«En estas catorge obras de misericordia se conpreende y rreduge la prin-
¢ipal obligacion de nuestro estado para cuyo fin se an ordenado las consti-
tugiones hasta aqui referidas en nuebe harticulos, las quales sirben como
rreglas y medios que disponen a este mismo fin y doctrina para ensefiar una
uida congertada y virtuosa a los sierbos de nuestro sefior que hasta aora an
permanegido y perseberado y a los que de aqui adelante binieren con ynten-
to de seguir este estado y ministerio como diligentesy.'

A estos nueve articulos sigue el décimo y ultimo, dedicado al cuarto voto que
debian jurar los hermanos que abrazaran el habito, el de la hospitalidad:

«Los enfermos y eridos que se rregibieren, los labara, linpiara y rregala-
ré el dicho Hermano enfermero en el modo que mas particularmente se
adbierte y declara al pringipio de las constitugiones de este décimo y tltimo
articulo»."”

A su vez, cada capitulo se dividia en constituciones, como el propio Bernardi-
no las denomina:

«bolbera a la noche por la caxa de los xarabes y purgas, porque las tenga
prebenidas para dallas muy de mafiana, con las adbertengias que se declaran
en la constitugion 3.* y 4.* de este articulo dé¢imo y Gltimo».*

Son en total catorce las constituciones que conforman este articulo décimo,
dedicadas a las siguientes tareas:
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e «Primeramente se adbierte la prebengion que tendran los hermanos enfer-
meros para las bisitas de los médicos y ¢iruxanos a las seis oras de la
mafiana y a las dos de la tarde.

e El modo que se tendra en las bisitas y en la execu¢ion de los rremedios que
se hordenaren a los enfermos.

e El modo que tendra el hermano mayor y sus hermanos enfermeros en dar la
comida a los enfermos.

e La bisita de la tarde y todo lo que en ella han de cunplir los hermanos hasta
la ora que se rrecojieren a dormir y descansar.

e El modo que guardard y cunplira en el tratamiento corporal y espiritual de
los conbalicientes el hermano que tubiere el cuydado de ellos.

e El modo que guardaran los hermanos mayores en los ospitales a donde los
hermanos enfermeros sirbieren y curaren a pobres enfermos en dar a cada
uno el cuydado de executar y applicar los remedios y mediginas que los
médicos y ciruxanos hordenaren en sus bisitas.

e El officio y las obligagiones del hermano a quien se le diere el cuydado
pringipal de cada una de las enfermerias.

e El hermano a quien se le diere el officio y cuydado de las mediginas
guardarad y cunplira las adbertencias siguientes.

e El hermano enfermero a quien se le diere las unturas y otros rremedios,
cumplira las adbertengias siguientes.

e El hermano a quien se le diere las sangrias y bentosas.

e Los hermanos que asistieren con los enfermos en la agonia de su muerte,
guardaran las adbertengias siguientes.

e Los hermanos que fueren de guarda, cunpliran las adbertencias siguientes.

e El hermano a quien se le diere el cuydado y offigio de rrefitolero y ropero de
los hermanos cunplira la orden siguiente.

e El modo que guardard y cunplira cada uno de los hermanos mayores en la
me[sa] primera y segunda cuando comieren y ¢enaren sus hermanos enffer-
merosy.

En estas catorce constituciones Bernardino sintetiza su vision de la practica

enfermera que deseaba transmitir a sus hermanos, a lo que se afladia la formacion
cientifica que habia alcanzado por la lectura de libros cientificos y el trato diario
con médicos y otros especialistas en materia sanitaria, especialmente cirujanos.

Usos de escritura en los hospitales del siglo XVI.

La importancia que reconocia Bernardino de Obregon a la formacion de sus

enfermeros se puede observar en la presencia que tiene el uso de la escritura y de
la lectura en el trabajo diario en los hospitales bajo su administracion.” Las consti-
tuciones por ¢l dispuestas fundamentan la eficacia de la curacion de los enfermos
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y el buen funcionamiento de la institucion en un estricto control de todo el trabajo
hospitalario, y esto solamente era posible con el registro sistematico de todas las
actividades desarrolladas.

En una enfermeria con base cientifica, como concebia Bernardino, la curacidén
del enfermo era el resultado de una metddica y equilibrada aplicacion de cuidados,
basados en la alimentacion, la aplicacion de remedios y curas, los cuidados psiqui-
cos-espirituales y el mantenimiento de un entorno saludable, y esto s6lo era posi-
ble con un control minucioso de todo el proceso.

Escritura y prestacion de cuidados.

Desde la Antigiiedad, en Medicina se conocia la importancia de la alimen-
tacion humana para mantener la salud o, en su defecto, recuperarla una vez perdi-
da; en este sentido, la Medicina del Renacimiento retoma muchos de los principios
de época clasica y los lleva hasta sus tltimas consecuencias. Bernardino de Obre-
g6n, gran lector de temas médicos y observador del trabajo de estos profesionales,
concede a la alimentacion, del mismo modo, un lugar destacado en todo el proce-
so de recuperacion del enfermo y prueba de ello es la regulacion tan estricta que
hace al respecto en sus reglas, insistiendo en la necesidad de anotar con todo cui-
dado las 6rdenes del médico para evitar errores en la administracion de los alimen-
tos, que perjudicaba seriamente al enfermo. Asi, los enfermeros que pasaban sala
con los médicos debian de llevar una “tabla” en que anotaban las comidas, los
medicamentos y las curas que se tenian que administrar a cada enfermo:

«El modo que se tendra en las bisitas y en la execugion de los rremedios
que se hordenaren a los enfermos.

A la sefal que se higiere con la canpana para la visita de los médicos y
¢irujanos, la cual tanbién la tengan en lo mas alto del ospital para que todos
la oygan todos los ministerios y oficios, acudiran los Hermanos enfermeros
de cada enfermeria con sus tablas y rreceptarios y haranse con mucho silen-
¢io y atengion, porque los que siruieren la comida, rremedios y mediginas
atiendan, cada uno a lo que se hordenare y escribiere; y no traeran los Her-
manos barretes a las bisitas, comida y ¢ena, considerando la presencgia de
Jesucristo Nuestro Sefior, con sus pobres a quien sirben; y es muy justo y de
obligagion se alle en la bisita el proveedor o administrador del ospital, para
que con su presencia se hagan con mayor cuidado, y con su buen exenplo se
animen los otros ministros y se consuelen los enfermos, y si el mayordomo,
que a de escribir la comida en la tabla, no viniere (...)».”

Era de vital importancia la relacion establecida entre los enfermos, que padeci-
an unas dolencias determinadas y diferentes unos de otros, y su alimentacion, de la
cual habia que cuidar la naturaleza de los alimentos, la cantidad, la preparacion y
el momento de administrarlos. Esto solamente era posible si se realizaba una ano-
tacion detallada de las 6rdenes prescritas por el médico en todo el proceso, desde
que ordenaban el tipo de alimento apropiado para cada enfermo hasta que éstos los
recibian:
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«El Hermano Mayor sumara en la tabla las rragiones de la comida que
hubiere rregeptado el médico y cada género por si y no mas ni menos de lo
que estubiere escripto (...); y lo mismo hard el Hermano con lo que
obiere[n] rregeptado y visitado con los ¢irujanos, segun el numero de los
heridos que huuiere y daralo el mismo Hermano Mayor para que bean si
estan justamente sumadas las ragiones y lo mesmo haran los otros enferme-
ros de los sudores y conbalesgiente a donde los ubiere, con las cuales tablas
acudiran al que tubiere el cuydado de probeer todo esto para que luego lo
entregue al coginero por peso, quenta y medida, el qual lo guisara y sagona-
ra con mucha linpiega, segun conbiene y pide el gusto y rregalo de los enfer-
mos, puntualmente un poco antes de la ora que se las a de dar la comida, y
a la ¢gena lo mismo. El Hermano enfermero que tuuiere cuydado de los xara-
bes y purgas y otras bebidas, dara de almorgar a los enfermos que el médi-
co ordenare y no lo daré a otro ninguno, porque no adbertira a los que tuuie-
ren purgado o tomado algunas de las dichas bebidas y hagérsele a notable
dafio, como a aconte¢ido muchas beges por dar estos almuergos otro Herma-
no enfermero o mayordomoy.*

Las referencias a la importancia de la dieta son numerosas, especialmente en el
manual que unos afos después escribird, por mandato del propio Bernardino,
Andrés Fernandez, hermano mayor de la Congregacion, y que fue impreso por pri-
mera vez en 1617.*

Llevar este control de los alimentos suministrados a los enfermos requeria de
una buena practica de lectura y escritura, ya que el médico iba dictando durante el
pase de sala y el enfermero iba tomando nota en una tabla, lo cual debia hacerse de
forma rapida y precisa, para no confundir la prescripcion dada a cada enfermo. Una
vez hecho esto, el enfermero debia pasar al hermano mayor del hospital las anota-
ciones, que se ocupaba de sumar las raciones y dar érdenes al hermano despensero
que le pasase al cocinero los tipos de alimentos y las cantidades para que éste
pudiese preparar las comidas.

De vital importancia era, asimismo, el control de los remedios y curas. El error
en la administracion de una sangria, untura, colirio o enema podia acarrear serias
consecuencias para el paciente, de ahi que se recurriera sistematicamente a la ano-
tacion cuidadosa en un recetario de los remedios ordenados por el médico:

«Darase a otro Hermano enfermero ¢l cuydado de las unturas, enplastos,
labatorios, defensibos, epitimas, colirios para los ojos, gargaras para esqui-
nengias y mal de gargantas, y todos otros rremedios; aplicaralos en las par-
tes del cuerpo del enfermo que padegiere seglin estubiere escripto y declara-
do en el rregeptario, con la puntualidad que a la salud y vida de los enfermos
conviene y abiéndolo de aplicar en la parte adonde conbiene el remedio no
lo ponga en otra que no lo abra menester, con peligro del enfermo, para lo
cual el Hermano Mayor se lo platicara y ensefiara a quien acudira de ordina-
rio a preguntar lo que no entendiere ni agertare, y para que todo esto haga
con linpiega, pedira el Hermano Mayor dos medias camisetas de liengo, con
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sus mangas, al administrador del ospital y pondra la una porque no se ensu-
cie el auito y guardara la otra para mudar cada semanay.”

De esta forma, no se entiende la concepcion que tenia Bernardino de Obregén
de la practica enfermera sin el recurso continuo a la escritura, que era la mejor
garante de la eficiciencia en la prestacion de unos cuidados de calidad:

«y adbirtiran con particular cuydado no se d¢é al enfermo alguna purga u
otra bebida por descuydo que puede aber en la botica, trocando una cosa por
otra en escreuir en la cubierta del basso el nimero de la cama o nombre del
enfermo, por lo qual aviendo dos pedros ase de escreuir el sobrenombre del
que a de purgar y el numero de la cama y la enfermeria».”

Control del personal de servicio.

La eficacia del trabajo en los hospitales dependia, en buena medida, de la ade-
cuada organizacion entre los enfermeros en la realizacion de los turnos de trabajo,
las guardias y las tareas diarias. Bernardino de Obregon veia la necesidad de apro-
vechar al maximo los recursos humanos disponibles, y para ello establecio un con-
tinuo seguimiento por parte del hermano mayor de cada hospital de los enfermeros
que estaban a su cargo. Asi, debian conocer el numero de enfermeros disponibles
en el centro, su edad, capacitacion y formacion, para destinarlos a los servicios mas
adecuados a su condicion. La manera aconsejada de hacerlo era tener junto al
refectorio una lista con los nombres de los enfermeros que tuviera a su cargo, a la
vista de todos, escritos por orden de antigiiedad, para ser destinados con mayor efi-
cacia a las distintas salas y servicios:

«Cada uno de los Hermanos Mayores en el hospital a donde rresidieren
tendran por escripto el nimero y nonbres de los Hermanos enfermeros que
tubiere a su cargo junto a su rrefitorio o a donde todos lo bean, cada uno por
su horden y antiguedad. Llamaré cada dia a todos a las tres en berano y a
las quatro en ynbierno y porque esta es la ora quando rrepasan los enfermos
cansados de padecer toda la noche con sus dolores y agidentes, procurarase
no se haga ningun rruydo quando se llamare a los Hermanos que durmieren
en las enfermerias porque no despierten sus enfermos y sin dejarse benger
del suefio y de la pereca, lebantarense».”

La antigliedad en el ejercicio del oficio de enfermero y la formacidon que pose-
ia cada uno determinaban el grado de responsabilidad que asumia en el hospital, lo
que redundaba en una mayor eficacia en el funcionamiento del centro:

«Repartira cada uno de losHermanos Mayores los Hermanos enfermeros
que tubiere a su cargo en las enfermerias que en el ospital obiere. y dara el
cuydado pringipal de cada una dellas al Hermano profeso mas antiguo, vir-
tuoso, de confianga y esperiengia y para su ayuda los enfermeros que obie-
re menester, segun el numero de los enfermos que en la dicha enfermeria se
curaren, y a cada uno sefialara el offigio y ministerio que pertenece, para los
curar, rregalar y linpiar, de modo que cada officio tenga su duefio sin que
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se encuentre uno con otro, al qual el Hermano Mayor pedira cuenta, y ten-
dra los escriptos en una tabla o papel en la parte y lugar a donde todos le
bean y lean de ordinario, porque no falte ninguno en cunplir su obligagion
por ynnorangia. Los Hermanos Mayores cunpliran las suyas y progederan
en todo con discregion y virtuoso exenplo para poder con mayor causa y jus-
ti¢ia rreprender y castigar a los que se descuydaren en sus officios, los qua-
les son los que se siguen».*

Mucha consideracion prestaba Bernardino a los enfermos que estaban en el
transito de la muerte y cuidaba que el enfermo recibiera la mayor asistencia posi-
ble en estos tltimos momentos, sobre todo mandaba que no le faltase la compafiia
constante de algiin enfermero. Para cumplir este precepto, establecid que se elabo-
rase una relacion de hermanos que debian sucederse cada hora, para que en ninglin
momento el agonizante quedase sin compaifiia:

«El enfermo que llegare al estado y ultima ora de su bida, aviendo rre-
ceuido los santos sacramentos, segun esta ya declarado, pondrase junto a su
cama una mesilla con una toalla linpia, una lanparilla o candil engendido y
una cruz, y en ella a nuestro sefor crugificado y a nuestra sefiora de bulto o
de pingel, una quenta de yndulgengcias, agua bendita, un libro de ayudar a
bien morir, una candela de ¢era bendita y una canpanilla pequeiia, y el Her-
mano Mayor escriuird en una tablilla el nimero de los Hermanos que biere
son menester para que belen una ora cada uno al dicho fatigado o fatiga-
dos».”

Tareas de administracion.

Un centro hospitalario, sobre todo los grandes hospitales reales, parte de los
cuales fueron encomendados al cuidado de los enfermeros obregones a partir de
1580, representaban una compleja maquinaria administrativa organizada en torno a
dos grandes secciones: la econdomica y la sanitaria. La primera de ellas se encarga-
ba de la busqueda y administracion de los recursos econdémicos que posibilitara el
funcionamiento de la segunda parcela, la sanitaria. En la medida en que la primera
funcionara adecuadamente, posibilitaba una mayor eficacia de la segunda. De estas
tareas administrativas podian ocuparse administradores profesionales o hermanos
de la congregacion, segun las disponibilidades de estos ultimos.

Por el contrario, si era tarea propia de los enfermeros el control de toda la acti-
vidad que se producia en torno al enfermo, que pasaba desde la recogida de la ropa
y enseres personales cuando éste ingresaba en el centro hasta el control mas estric-
to del ajuar perteneciente al hospital, las ropas de los enfermeros y otro tipo de
tareas administrativas, de las que ellos eran responsables. Cuando ingresa un enfer-
mo, el hermano enfermero encargado de recibirlo llevaba un control, recogiendo
sus datos de identificacion y anotando todas sus pertenencias:

«El que tubiere a cargo el libro de sus assientos, escriuirdle su nonbre, el
dia, mes y afio que se rregibiere, el de sus padres; si es casado el de su
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muger; de donde es natural; de qué parrochia; si es ofigial o trabajador; sus
bestidos viejos o buenos y la color; asimesmo la enfermedad o herida que
trujere y de todas las <mas> particularidades que se pudieren escriuir para
dar clara ragon dél si muriere o se fuere a las personas que por €l binieren a
preguntar; si trujere algiin dinero, poco o mucho, entregaralo luego <a el
dicho Hermano enfermero en presengia del mismo enfermo al mayordomo
del hospital> que tubiere el cuydado de rregibillo <y guardallo, el cual lo
asentara en el mesmo libro> para que se lo debuelba quando Nuestro Sefior
le diere salud, y, si muriere, se disponga dello y de lo que tubiere segtin su
voluntad».”

Todos estos datos son necesarios, especialmente en caso de fallecimiento del
enfermo, para cumplir su ultima voluntad y poder disponer asi de los bienes que
deja el difunto:

«la qual le adbirtird su enfermero y el cura la declare por testamento
quando el médico desconfiare de su salud; sus bestidos se podran dar a los
pobres que salieren desnudos vy, si fueren muy buenos, podranse bender para
el sustento y rregalo de los enfermos o para rropa blanca de sus camas; en
<los> ospitales a donde se curan muchos <al cabo del afio> es de sustangia
y probecho para los <pobres>».’!

También era necesario conservar las anotaciones realizadas sobre el ingreso de
los enfermos para poder informar a sus familiares una vez que han salido del cen-

tro:

/160r «Escribira los que rreciuiere <en un libro que para esto le daran>, y
quando alguno rrecayere se pondra en la margen la enfermeria a donde <se>
bolbiere a curar, dia, mes y afio, y lo mesmo al que el médico dispidiere,
después de abellos bien conbalesgido, porque <cuando> binieren a pregun-
tar por ellos sus padres o deudos se les dé rragon qué se a echo de ellos.
<Mudaralos los lynguelos, almoadas, camisas y la ropa blanca de su mesa a
lo> menos <tres> beges cada <mes, si no se pudiere cada semana, porque la
mayor medigina para curar a los enfermos conbalesgientes es la linpieza en
todo y la charidad y buena condigion de sus enfermeros; mediante este repa-
ro y la>».*

Son otras muchas las situaciones que requeria el uso sistematico de la escritura
en el entorno hospitalario, lo cual hacia que los enfermeros, sobre quienes recaian
directamente las tareas de prestacion de cuidados, necesitasen de un buen nivel de
destreza grafica, tanto lectura como escritura para realizar un trabajo que respon-
diera a la concepcion obregoniana de la Enfermeria.

Los soportes e instrumentos escriptorios utilizados por los enfermeros en el
entorno hospitalario.

Segun llevamos visto, el registro de las actividades cotidianas en los hos-

pitales regentados por enfermeros obregones requeria de dos tipos de anotaciones:
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unas permanentes, y otras temporales. Las primeras se hacian sobre papel, y eran
aquellas que habia que conservar como testimonio de prueba. En este caso encon-
tramos los libros-registros de entrada y salida de enfermos, de control de los
bienes que éstos traian cuando ingresaban en el centro, los libros de contabilidad,
y un largo etc. El segundo tipo de anotaciones, aquellas que solamente tenian vali-
dez durante unas horas, eran las relacionadas con la administracion de remedios,
curas y alimentacion o con el control en sala de los enfermos y de las velas de los
enfermeros. Estas anotaciones se hacian sobre tablas y tablillas de madera de dis-
tinto tamafio, que se borraban una vez que la informacion recogida en ellas perdia
validez. Estas se usaban en muchas situaciones del trabajo de asistencia a los enfer-
mos. Asi, en la cabecera de la cama de éstos se situaba una tablilla en la que se ano-
taban los datos personales del enfermo y la fecha de ingreso, entre otros datos de
interés durante su estancia y tratamiento:

«pondrale luego una tablilla blanca a la cabegera de cada uno y escribi-
ra en ella su nombre, el dia que se rregibe, la calidad de su enfermedad, el
dia y la causa della, porque si la puede decir sera de mucha ynportangia para
que se agierte en curalle».*

Esta tablilla con sus datos se guardaba juntamente con los objetos personales
que entregaba el enfermo cuando ingresaba en el hospital, por si viniesen a recla-
marlos los familiares en caso de producirse su obito:

«Recoxera y atard luego el bestido que el enfermo truxere y pondra en ¢l
una ¢édula escripto en ella su nonbre, los de sus padres y de donde es natu-
ral, y el dia, mes y afio que se rrecibiere y sus bestidos buenos o biexos, de
modo que, si se muriere o se fuere, conferiendo esta ¢édula con el asiento
del libro y de la tablilla de la cabegera, se entienda que es el mismo, y pon-
dréle luego en la guardarropa devajo de su llavey.*

También se utilizaba una tabla para anotar las indicaciones de los médicos
durante el pase de sala, en la que se recogian los alimentos prescritos, los medica-
mentos y las curas:

«A la sefial que se higiere con la canpana para la visita de los médicos y
¢irujanos, la cual tanbién la tengan en lo mas alto del ospital para que todos
la oygan todos los ministerios y oficios, acudiran los Hermanos enfermeros
de cada enfermeria con sus tablas y rreceptarios y haranse con mucho silen-
¢io y atengion, porque los que siruieren la comida, rremedios y mediginas
atiendan, cada uno a lo que se hordenare y escribiere».”

Pero también se utilizaba el papel e, incluso, el corcho que cerraba los botes
con los medicamentos sobre los que se escribia el nombre del enfermo a quien iba
destinado, o trozos de pergamino que se cosian en el interior de los habitos de los
enfermeros y en donde se escribian sus nombres para que cada uno vistiese el suyo.

En general todas estas anotaciones perdian su valor una vez distribuidos los ali-
mentos y aplicados los remedios y curas, por lo que las tablas y los corchos podi-
an ser borrados y reutilizados al dia siguiente. Esto suponia un ahorro de esfuerzo
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y recursos econdmicos, ya que se utilizaba menos papel y tinta y hacia mas efecti-
vas las anotaciones, evitando llevar encima pluma y tintero.

La biblioteca de los hospitales y casas de los enfermeros obregones.

El notable avance experimentado por la ciencia médica a partir del siglo XVI se
refleja en el incremento de libros impresos sobre estas materias. Dificilmente estos
avances cientificos podian repercutir en beneficio de la asistencia sanitaria si quie-
nes debian aplicar los conocimientos de los mismos a pie de cama en los hospita-
les, los enfermeros, carecian de ellos. Para que esto no ocurriera, Bernardino de
Obregon establecid todo un sistema formativo basado en dos pilares fundamenta-
les: un aprendizaje practico en los hospitales y un programa de lecturas que forma-
ra a los enfermeros en una doble vertiente, la cientifica y la espiritual. Este progra-
ma se hacia extensible a toda la vida del enfermero, ya que el perfeccionamiento en
el oficio y en el plano espiritual solo se consiguia con afios de dedicacion y esfuer-
Z0.

La lectura ocupaba un lugar importante en la jornada diaria del enfermero, una
vez que cesaban sus tareas asistenciales en las salas o enfermerias, y ésta debia
practicarse en comunidad y en soledad.

En comunidad se leian en voz alta pasajes de distintos autores durante las comi-
das, de autores que circulaban en el momento, como Antonio de Guevara,** Dioni-
sio Cartujano,” pasajes evangélicos, vidas de santos y sermones. El rezo del rosa-
rio y el conocimiento y practica de la doctrina cristiana eran preocupacion que cui-
daba el hermano mayor y examinaba al enfermero hasta que tuviese un buen domi-
nio de ellas:

«Antes que [roto] a comer, el Hermano que a de leer comengara la le¢ion
de un [roto] del dia o en el libro de oratorio de rreligiosos de don Antonio
de Guebarra o en el cartujano; los domingos leeran una epistola de Sant
Pablo en romange antes que coman; en acabandola, el Hermano Mayor hara
sefal con [humedad] para que comiengen a comer, y proseguira el Hermano
con el Ebangelio de la dominica y el sermon en el mismo lenguaxe que esta
ynpreso, y de estos lybros y doctrina se probeeran en todas las casas de fun-
dac¢ion y en los ospitales a donde nuestros Hermanos syrbieren. Y leerd en
tono bajo, llano, [humedad], despagio, y la atengyon de todos sera mas en la
dotrina que leyere que no en el gusto de la comida para dybertir la ymagina-
¢ion del apetito desordenado que en la mesa se engiende con la buena gana
de comer, aunque los manjares sean pobres y de poco gusto (...).

»Los dias que fueren de obligacion, oyran misa después que ubieren
almorgado y todos los mas que pudieren, y una ora antes que coman dira el
Hermano las quatro oragiones, la confision y la dotrina cristiana, y pedira-
los cuenta si la saben, y a los que no la supieren ensefaransela, y por la
tarde, antes que ¢enen, haran lo mesmo; y para que rregiban con gusto y
debogion esta obra de misericordia daralos a las tres oras alguna cosa que
merienden, por poca que sea, y agua; cuando comieren y ¢enaren, leera uno
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dellos la uida de un santo, el que mejor leyere; tendra el Hermano para cada
uno dellos su rrosario, con una quenta o ymagen de yndulgengias, y harase-
le rregar en la ora del dia mas acomodada, de modo que le puedan cunplir
sin pesadunbre ni fastidio, y volveraselos a tomar para otro dia, y guardara-
los porque no los lleben; cuando los despidiere el médico, estos exercicios
espirituales bien los podran cunplir en su conbalesgencia, porque estaran
mas capages que quando estubieren enfermos; es muy justo que asi como se
les a de procurar su mantenimiento corporal, tanbién es de obliga¢ion se les
procura el de sus almas».*

Estas lecturas de edificacién moral eran compartidas con otras de caracter cien-
tifico, destinadas a su formacion como cuidadores. Bernardino de Obregon cono-
ci6 desde los primeros afios en que se dedico a la asistencia de los enfermos, las
carencias que tenian los enfermeros que trabajaban en los hospitales y de las con-
secuencias de las mismas en la recuperacion de los enfermos. De ahi que incidie-
ra mucho durante toda su vida en que sus enfermeros alcanzaran una elevada for-
macion en materia médica. Para ello fue recopilando y elaborando un corpus de
conocimientos que fueran especificos del trabajo enfermero: técnicas de enferme-
ria, dietética, farmacopea y cuidados especificos, que fue ensefiando a sus enferme-
ros y que, antes de morir, dejé el encargo de componer un manual que sirviera de
guia para los mismos.

Las lecturas de los enfermeros obregones

- Lecturas edificantes.
- Antonio de Guevara.
- Dionisio Cartujano.
- Evangelios.
- Sermones.
- Vidas de Santos.
- Las oraciones.
- Libros de ayuda al bien morir.

- Lecturas cientificas.

- Instruccion de enfermeros.

- Lecturas de las Reglas de la Congregacion.

Bernardino reguld la formacion del enfermero en todos sus aspectos y mandd
que estos y otros libros estuviesen siempre disponibles en los hospitales y casas en
donde trabajaran enfermeros de su Congregacion:
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«y de estos lybros y doctrina se probeeran en todas las casas de funda-
¢ion y en los ospitales a donde nuestros Hermanos syrbieren».”

Todo esto permitia favorecer una formacion continua del enfermero a lo largo
de toda su vida activa.

Reflexiones a modo de conclusion.

Son muchas las transformaciones que experimentan los hospitales desde finales
de la Edad Media y toda la Edad Moderna; transformaciones que suelen ser visi-
bles, solo, en sus aspectos materiales: nuevas formas en la construccion de los edi-
ficios, mas amplios y mejor distribuidos, o las reunificaciones hospitalarias que se
producen desde fines del Medievo, que eliminan muchos, pequefios y mal gestio-
nados hospitales, o en la difusion de tratados cientificos, que proliferan en gran
ntmero desde fines de la Edad Media. Sin embargo, se desconoce en gran medida
las verdaderas transformaciones en el trabajo diario de la asistencia sanitaria, que
son, en definitiva, las que mas directamente repercuten en la recuperacion de los
enfermos.

Textos como el elaborado por Bernardino de Obregén para su Congregacion a
fines del siglo XVI nos muestran las transformaciones de base en el sistema sani-
tario de la época, que responde a un nuevo concepto de Enfermeria, en donde la
prestacion de cuidados se disefia en base al uso de la escritura y la lectura, con la
aplicacion de un método riguroso en el control del enfermo y en la evolucion de la
enfermedad. De ahi la necesidad de contar con enfermeros bien formados que
poseyeran un buen dominio de las practicas graficas y de la lectura para que pudie-
ran desarrollar una enfermeria de elevado nivel.

Bernardino utilizo los servicios de un profesional de la escritura, Hernando Val-
dés, joven escribano publico, para escribir al dictado su importante obra, la Regla,
pues sabia que el futuro de la Congregacion dependeria, en buena medida, de ello,
dejando encargado a sus hermanos que la imprimiesen. Igualmente les encargd que
compusiesen un manual para la instruccion de sus enfermeros, para que el conoci-
miento adquirido por el trabajo y la experiencia de unos, sirviera a los mas jovenes.
Y ambos encargos fueron cumplidos unos afios después de su muerte.

Saber leer y escribir en la Espafa del siglo XVI era una realidad que, aunque
crecia el numero de practicantes, estaba al alcance de un grupo reducido de perso-
nas. Sin embargo, Bernardino de Obregon exigia a los jovenes que ingresaban en
su Congregacion que lo supieran hacer, y, ademas, a un buen nivel, para desarrollar
el tipo de Enfermeria que ¢l concebia.

Todo lo anteriormente expuesto, a nuestro entender, manifiesta la vision tan
amplia que tenia Bernardino de Obregoén del sistema sanitario castellano heredado
de la Edad Media, con sus carencias y deficiencias, y la necesidad de unos impor-
tantes cambios, especialmente necesarios en el personal de Enfermeria y su obra se
desarroll6 en esta direccion.
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1624, mayo, 4. Madrid.

Certificacion notarial de Hernando de Valdés, escribano del Rey, sobre la auten-
ticidad de un cuaderno escrito por él mismo que contiene la Regla dictada por
Bernardino de Obregon durante su estancia en Lisboa.

Archivo Diocesano de Toledo, Libro 3.466 , f. 50r. Original. 40

«//50r Certiffico y doy fee, yo Hernando de Valdés, escriuano del Rey nuestro
sefor, y vecino que al presente soy desta uilla de Madrid, que estos papeles que
estan cosidos con este mi testimonio que comienga el titulo dellos desta manera:
«Siguese el modo que nuestros Hermanos enfermeros guardaran para cumplir el
boto y obligagion mas pringipal de nuestro Ynstituto, que es de la ospitalidad y
misericordia en los pobres de Cristo Nuestro Sefior», y acaua diciendo desta mane-
ra: «Y para la edificagion de todos»; que esta escripto en veynte y ¢inco hojas. Las
quales estan todas rubricadas de mi mano y rabrica. Todo ello esta escripto de mi
mano y dictado del Hermano Bernardino de Obregén, primero Fundador de los
Hermanos del ospital General desta uilla, con declaragion que hago que todo lo que
esta metido entre renglones y borrado las dichas veynte y ¢inco ojas lo borrd y afia-
di6 el mismo Hermano Bernardino de Obregén con su misma mano y su misma
letra en mi presengia, y abra que escreui las dichas veynte y ¢inco ojas mas tiempo
de treinta y seis afios, y al tiempo y quando lo escreui yo no era escrivano real,
pero estaua en compaiiia del dicho Bernardino de Obregdn en la ¢iudad de Lisboa,
en el Reyno de Portugal, al tiempo y quando lo escreui y desde la dicha ¢iudad vine
en su compaflia a esta Corte por el afio de mill y quinientos y nobenta y siete, y esto
lo gertifico ansi que es ¢ierto y berdadero y en mi congiengia lo firmo y como tal
escriuano que soy del Rey nuestro sefor doy fee de ello y de pedimento de los Her-
manos de la Congregacion de los Sieruos de los Pobres di la presente en la uilla de
Madrid, a quatro dias del mes de mayo de mill y seisgientos y beynte y quatro afos.
Y en fee dello lo signé.

En testimonio [sello] de verdad

Hernando de Valdés [rubrica]».
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1594-97, Lisboa-Evora.

Articulo X de la Regla de la Congregacion de los enfermeros obregones, dictadas
por Bernardino de Obregon al escribano Hernando de Valdés y corregidas de su
mano.

Archivo Diocesano de Toledo, Libro 3.466 , folios 50-75. Original.

«//51r Y siguese el modo que nuestros Hermanos enfermeros guardardn para cun-
plir el boto y obligagion mas pringipal de nuestro Ynstittuto que es el de la ospita-
lidad y misericordia en los pobres de Cristo Nuestro Sefior <cuando fueren pedi-
dos y llamados de los ospitales y cargeles para los serbir y curar>.

Articulo X

Misericordia, quiero, dige nuestro sefior en su sagrado Ebanjelio y no sacrifigio.
La misericordia es una virtud ex¢elentisima y una de las obras mas principales de
la bida cristiana por ser tan propia a Dios Nuestro Sefior y se pregia tanto della y
por ella es mas conogido y amado; porque asi como consiste en charidad, asi tiene
por principal exergigio las obras de misericordia que son efectos de la misma cha-
ridad. A esta birtud de la misericordia acompafian los angeles como Reyna y espo-
sa de su Seflor, y entra hasta su dibina presengia, sin que la ynpidan puertas ni por-
teros para negogiar y alcangar todo quanto pidiere para los misericordiosos, por lo
qual nuestro estudio y cuydado a de ser <procurar> desposarnos con esta virtud
para emplearnos en acudir y rremediar las miserias y negesidades de nuestros afli-
gidos proximos, desacomodandonos de nuestros propios gustos y consolagiones,
asi espirituales como temporales, aunque sean ligitas y justas, procurando en todo
//51v el amor y serbigio de Dios Nuestro Sefior y su honrra y gloria en el rremedio
y consuelo de sus pobres, para cuyo fin nos abemos offregido y dedicado, pues en
lugar de la hagienda que no tenemos para rremediallos, los damos nuestras perso-
nas, nuestra libertad, nuestra salud y la bida; ymitemos, pues, a Nuestro Sefior en
esta birtud de la misericordia, porque como pretende hagernos semejantes asi en
aquello que es tan propio y de que tanto se pregia nos pide que seamos misericor-
diosos <y en esto se conozen los que son dicipulos ¢ ymitadores suyos>, de donde
viene que los que exergitan esta marabillosa virtud de la misericordia se enrrique-
¢en con las miserias agenas y corbierten los males agenos en bienes propios y
como esto progeda <de la charidad todas las otras virtudes exergitan y cunplen>.

Catorge son las obras de misericordia, siete corporales y siete espirituales;
mediante las corporales se disponen y ganan las voluntades de los enfermos con los
benefigios que en ellas regiben <en los ospitales donde se cura>.

Primeramente nuestros Hermanos los bisitaran y asistirdn perpetuamente en su
serui¢io y los curaran sus enfermedades <con amor y sufrimiento>; daranles de
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comer y de beber segun lo pidiere su necesidad y los médicos ordenaren; bestiran
los que binieren desnudos a los ospitales, quando, después de sanos y conbalegi-
dos, los despidieren los médicos, con los bestidos de los difuntos, solicitando a los
administradores los hagan esta buena obra; en lugar de rredimir cautibos tienen
obligagion, <segun nuestro instituto>, de visitar, seruir y curar a los po //52r bres
enfermos de las cargeles y soligitar las causas de los mas desamparados, teniendo
considera¢ion a que es tan grande el peligro de los presos que son bigiosos y malos
christianos, como es el de los cautiuos. Ospedaran a los pobres peregrinos, serbi-
ranlos, curaranlos y rregalaranlos como a los otros enfermos quando vinieren a los
ospitales enfermos, y a los que llegaren al estado y ultima ora de su muerte los con-
solaran y animaran con la asistengia continua y ayuda de nuestros Hermanos; final-
mente, los amortajaran y enterraran con degencia y debogion.

Mediante estas siete obras corporales que nuestros Hermanos deben cumplir,
dispondran las voluntades de los mesmos pobres estragadas y dibertidas con sus
costumbres bigiosas, porque conbengidos y agradecidos con estos benefigios rrefe-
ridos admitiran y regiuiran con mayor prontitud gusto y debogién las otras siete
espirituales con las quales se cura y rrepara la dolengia de sus almas; por lo qual,
asi mesmo los Hermanos <Mayores> an de procurar con mucho cuydado exergitar
a sus Hermanos en estas sicte obras, porque las corporales bayan aconpafiadas con
el espiritu que conbiene al aprobechamiento suyo y de sus proximos pobres y
enfermos por cuyos medios se ganen para Dios Nuestro Seflor muchas almas; con-
biene a saber que tengan muy grande diligengia en que se les administren los san-
tos sacramentos con tienpo, debo¢idn y reberengia; ensefiaran y amonestaran a los
ynnorantes que no saben el camino de la birtud para que le sigan después que tubie-
ren salud y se salben; daranles birtuosos exenplos y consejos con palabras y obras
porque cada uno de los enfermos que se bienen a curar a los ospitales //52v y alin
los que los bienen a serbir le an bien menester para que no yerren el camino de su
salbacion, ni sea ocasidon que otros le yerren con sus bigiosas costunbres; rrepre-
henderan y castigaran con palabras blandas y de piedad a los yncorregibles ¢ yno-
bedientes en lo que para su salud corporal y espiritual <los médicos> hordenaren,
particularmente a los que estubieren capages y conbalegientes; <perdonaran> las
injurias que de algunos <pobres> ynpacientes y libres <y de sus administradores y
rrejidores> rregibieren como de ordinario lo hagen algunos con afrentosas pala-
bras; sufriran a los ynpagientes y ayrados, pues Nuestro Sefior nos sufre y espera a
penitengia; finalmente haran continua ora¢ion por ellos y rrogaran a Dios Nuestro
Sefior por su salud y que los libre de las ocasiones y peligros que pueden ser causa
de ofendelle; y por los difuntos que fueren al purgatorio, suplicandole los lleue a su
gloria.

En estas cator¢e obras de misericordia se conpreende y rreduge la pringipal
obligacion de nuestro estado para cuyo fin se an ordenado las constitugiones hasta
aqui referidas en nuebe harticulos, las quales sirben como rreglas y medios que dis-
ponen a este mismo fin y doctrina para ensefiar una uida congertada y virtuosa a los
sierbos de Nuestro Sefior que hasta aora an permanegido y perseberado y a los que
de aqui adelante binieren con yntento de seguir este estado y ministerio como dili-

Hiades. Revista de Historia de la Enfermeria, ntm. 10



ANTONIO CLARET GARCIA MARTINEZ 227

gentes //53r y cuydadosos obreros de esta bifia de la hospitalidad; a los quales
declaramos y adbertimos copiosamente en este ultimo harticulo y el mas pringipal
de los sobredichos quatro botos y birtudes de nuestro ynstituto, el modo que ten-
dran para cunplir con las dichas obligagiones de la charidad y obras de misericor-
dia en curar y serbir a los pobres enfermos de los hospitales <y cargeles> adonde
<los llamaren>; conbiene a saber la preben¢ioén que tendran para las visitas de los
médicos y cirujanos; el modo de las mismas visitas, y en cunplir todo lo que en
ellas se hordenare a los enfermos; el cuydado, puntualidad y linpieca en dallos de
comer y rregalallos; la vijilangia y asistengia que a de aber en los Hermanos que
por horden del superior fueren cada dia de guarda; la diligengia y debogion en
administrallos los santos sacramentos; <y el cuidado en el regalo y limpieca de los
flacos y fatigados>; la asistengia y charidad en el consuelo de los que estubieren
en el harticulo de la muerte; y en amortajallos, y enterallos; y finalmente en todas
las otras obras de misericordia. Asimesmo, como se a de acudir al socorro y con-
suelo de los pobres enfermos y desanparados de las cargeles, los quales padegen
por negesidad de quien los sirba y cure sus enfermedades, y procure el manteni-
miento y rregalo que an menester particularmente hombres honrrados y estrange-
ros, a cuyo desanparo tenemos obligagion de acudir, asi como a los mesmos ospi-
tales, cuya materia no se puede declarar ni adbertir con pocas rragones ni pequefia
escriptura. A los que en ella se an de exergitar y per //53v maneger para lo qual
declaramos y adbertimos el modo y los tienpos cuando se an de executar; supues-
to que se a de cunplir <todo> en conformidad de los <administradores> que gober-
naren los ospitales segtn sus ordenancgas <e instituto>, rremitiéndose a la espirien-
¢ia pasada y a la <presente seguiran lo qual mas conbenga para la salud y remedio
corporal y espiritual de los enfermos y para la satisfagion de todos>, que en todo se
progeda con la charidad <bien hordenada y discreta>.

PRIMERAMENTE SE ADBIERTE LA PREBENCION QUE TENDRAN LOS HERMANOS
ENFERMEROS PARA LAS BISITAS DE LOS MEDICOS Y CIRUXANOS A LAS SEIS ORAS DE
LA MANANA Y A LAS DOS DE LA TARDE.

Cada uno de los Hermanos Mayores en el hospital a donde rresidieren tendran
por escripto el nimero y nonbres de los Hermanos enfermeros que tubiere a su
cargo junto a su rrefitorio o a donde todos lo bean, cada uno por su horden y anti-
guedad. Llamara cada dia a todos a las tres en berano y a las quatro en ynbierno y
porque ésta es la ora quando rrepasan los enfermos cansados de padeger toda la
noche con sus dolores y agidentes; procurarase no se haga ningtn rruydo quando se
llamare a los Hermanos que durmieren en las enfermerias porque no despierten sus
enfermos y sin dejarse benger del suefio y de la pereca, lebantarense en llaman
//54r dolos, dando gragias a Nuestro Sefior por abelles amanegido con salud para
enplearse en la obserbangia de sus diuinos mandamientos e ynstituto de misericor-
dia y en el rremedio y consuelo espiritual y corporal de sus proximos pobres y
enfermos a cuyo estado Dios los llamo.

Y para que las obras del dia se cunplan con charidad, ferbor y espiritu y sean
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agradables a Dios Nuestro Sefior enplearan nuestros Hermanos la primera ora de la
mafiana, <de cuatro a cinco>, en un poco de ora¢ioén y legion como la abian de gas-
tar en dormir, pues todo el dia y la noche se an de ocupar en serbillos y curallos,
para lo qual se rrecojeran todos en el oratorio y, entre tanto que se rrecojieren, el
Hermano Mayor con el Hermano que fuere de guarda visitara en cada una de las
enfermerias a todos los enfermos, de uno en uno, para que bean como estan, por-
que con mayor quietud cunpla con las obligagiones del oratorio después de aber
echo esta diligengia, si algun enfermo hallare con demostragion de morirse, dejara
uno o dos Hermanos que asistan en consolalle, segiin mas particularmente se decla-
ra en el Articulo VII de la oragién; y recojerase <luego> con sus Hermanos y cun-
plira su exergigio espiritual, y adbiertan que si no se ayudan destos medios ningu-
na obra haran en todo el dia que tengan el balor y mérito que desean y pretenden,
<por> //54v que seran con muy grandes ynperfegiones, muchos disgustos ¢ ynpa-
¢iengia, y ain con pecados y mal exenplo segiin lo abemos esperimentado en
muchos afios y cada dia se prueba y descubre, por lo qual seran muy mal serbidos
y curados los enfermos en los ospitales a donde no se aprobecharen de este socorro
espiritual de la oragion, santos sacramentos y penitengia.

Los Hermanos que fueren nonbrados para guardar las enfermerias cunpliran su
obligacion y ofigio segiin adelante se les hordena, desde que se lebantaren por la
maifiana hasta que a la noche los mandare su <Hermano Mayor> rrecoxer a dormir.
El Hermano que tubiere el cuydado de dar los jarabes y purgas y otras bebidas,
daralas vien de mafana, calientes en ynbierno para que haga mejor operagion. Asi-
mesmo dara luego los orinales a los enfermos que los ubieren menester para que
tengan tomadas las aguas con tienpo y asentadas porque por ellas puedan jusgar
mejor los médicos en el estado que esta su enfermedad; <ayudarale en esto el que
fuere de guarda>; y adbirtiran con particular cuydado no se dé al enfermo alguna
purga u otra bebida por descuydo que puede aber en la botica, trocando una cosa
por otra en escreuir en la cubierta del basso el nimero de la cama o nombre del
enfermo, por lo qual aviendo dos pedros ase de escreuir el sobrenombre del que a
de purgar y el nimero de la cama y la enfermeria; tanbién se podra trocar por ynad-
bertengia del enfermero, el qual quando allare alglin hierro o duda semejante, mas
seguro sera esperar al médico para que /55t se declare la berdad y se determine lo
que conbiene al enfermo, porque su salud no padezca detrimento aviendo semejan-
tes descuidos como a acontecgido y subg¢ede cada dia por ynadbertengias de los
enfermeros y ministros poco esperimentados y cuydadosos.

No se dara ninguna vevida de éstas ni se aplicara ningun <remedio> biolento de
los que se ubieren hordenado al enfermo quando le allaren con algin nuebo y
extraordinario agidente, que por bentura le abra sobrebenido después que el médi-
co le visitd, como es bomito, camaras flujo de sangre, frio, sudor, desmayo y la len-
gua negra, de manera que se presuma alguna nueba maligia ynterior, y en tal casso
conbendra avisarlo luego al médico si se allare y, si no, esperarase a la bisita, por-
que a acontegido no advirtiendo en semejantes nobedades, u en darlos una cosa por
otra, ser muy a costa de la salud y bida del enfermo, no so6lo en los ospitales, mas
en casas particulares de mucho cuydado y rregalo, para cuyo rremedio el Hermano
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enfermero que tuuiere a su cargo este cuydado de las mediginas, dara las purgas y
bebidas cordiales por su propia mano y por ninguna ocupagion que tenga no las a
de confiar de ningln otro enfermero, porque no adbertira este peligro y sera con
dafio de las congiengias de todos; apuntara en la tablilla del enfermo los dias que
tomare xarabe y las heges que purgare y las sangrias que se le hizieren y las bento-
sas que se le echaren; todo esto es en probecho de la salud del enfermo, porque con
esta luz y berdadera ynformagion //55v se agiertara <el médico> con mayor y ger-
teca.

Cuando ubiere algin enfermo que no le abra comulgado el cura y estubiere con
peligro de la muerte y capaz para rregibir el Santissimo Sacramento, no se le dara
alguna vevida o purga si se le huuiere rregeptado hasta que comulgue ni después
por el peligro del bomito, y a la visita se dird al médico la causa por que no se lo
dieron, para que hordene lo que mas conbenga a su salud del enfermo, supuesto
que los rremedios del alma an de ser sienpre preferidos a los del cuerpo, y quando
no estubiere de peligro, se podra acudir con los unos y los otros.

Abiendo cumplido los Hermanos su espiritual obliga¢ion del oratorio la prime-
ra ora del dia, o el tienpo que diere lugar las negesidades de los enfermos, entre
tanto que los médicos y ¢irujanos binieren a sus bisitas, acudiran a sus enfermeri-
as y daranlos los buenos dias, exhortandolos con algunas palabras de debogion al
agradecimiento de los benefigios que de nuestro sefior regibimos y a la pagiengia y
conformidad con su santa voluntad para todo lo quefuere serbido disponer de su
salud y vida. Asimismo los adbiertan obedezcan a los médicos y enfermeros, pues
es de creer los desearan y procuraran su salud, congertaranlos las camas, labaran-
los las bocas con agua y unas gotas de vinagre; linpiaran las enfermerias y perfu-
maranlas con algin olor sano; rregaranlas en berano con agua y vina //56r gre;
abriran las bentanas y dispondran todo lo que mas conbiene para las bisitas, porque
quando los médicos y ¢irujanos binieren allen todo a buen a rrecado. Las oras
cuando an de benir son seglin en todos los ospitales bien gobernados tienen sefia-
ladas; a las seis de la mafiana y a las dos de la tarde a donde se curan muchos enfer-
mos por los muchos remedios que se an de aplicar, por lo qual conbiene aya tienpo
para executallos. A los heridos bastara curallos a las siete de la mafiana en ynbier-
no, porque tiene ynconbeniente descubrillos las heridas mas tenprano, particular-
mente en tierra donde hage mucho frio.

EL MODO QUE SE TENDRA EN LAS BISITAS Y EN LA EXECUCION DE LOS RREMEDIOS
QUE SE HORDENAREN A LOS ENFERMOS.

A la sefial que se higiere con la canpana para la visita de los médicos y ¢iruja-
nos, <la cual tanbién la tengan en lo mas alto del ospital para que todos la oygan
todos los ministerios y oficios>, acudiran los Hermanos enfermeros de cada enfer-
meria con sus tablas y rregeptarios y haranse con mucho silengio y atengion, por-
que los que siruieren la comida, rremedios y mediginas atiendan, cada uno a lo que
se hordenare y escribiere y no traeran los Hermanos barretes a las bisitas, comida
y ¢ena, considerando la presengia de Jesucristo Nuestro Sefior, con sus pobres a
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quien sirben; y es muy justo y de obligag¢ion se alle en la bisita el proveedor o
administrador del ospital, para que con su presengia se hagan con mayor cuydado
y con <su> buen exenplo se animen los otros ministros y se consuelen los enfer-
mos; y si el mayordomo, <que a de escribir la comida en la tabla>, no viniere //56v
a tienpo, el Hermano Mayor la escriuira, y el Hermano que tubiere el cuydado de
las cosas de la botica, escribird en un rregeptario los rremedios <y medicinas> que
el médico ordenare, con berdad y charidad, el tienpo y las partes del cuerpo a
donde se mandaren aplicar; toda esta puntualidad conbiene se tenga para la salud
de los enfermos vy, si no la ay, la perderan, y atn la uida; el boticario se allara asi-
mesmo presente, para escribir todas las mediginas que se an de probeer en la boti-
ca, las quales después que se acabare la visita el médico a de ver lo que rregeptare
y lo firmara; tanbién se allara el barbero para que entienda lo que tocare a su offic-
¢io y obligagion; cada uno de los Hermanos enfermeros <ynformara y adbertira al
médico> de todo e yndisposigiones que hubieren sobrebenido a cada uno de sus
enfermos desde la visita pasada hasta la presente, si an dormido o no; si an echo
camara; si a estado ynquieto y congojado; <si a dicho algunas palabras desconzer-
tadas>; si come bien o mal, y asi de otros particulares acidentes que se obiere ofre-
¢ido para que se apliquen los rremedios que para su salud conbengan, y adbiértase
cuanto ynporta y conbiene para la salud y bida de los enfermos que el médico rre-
pare con atengion y asistencia en la rrelagion que le higieren <y la que los mismos
enfermos le podran dar, pudiendo responder a lo que el médico con blandura y de
espacio los preguntare, y esta sera la mas verdadera>, no estubiere para rresponder
ni dar rra¢dn de si, darala con claridad y berdad su enfermero como su procurador
y abogado al médico, juez de esta causa de lo que le huuiere suce //57r ¢edido
desde la bisita pasada hasta la presente, teniendo considera¢ion a lo que descubrie-
ren y dijeren los testigos que son el pulso, las aguas, el subjeto, la rrespiracion y
senblante del enfermo. Las quales sefiales y demostragiones en enfermedades
malignas y agudas suelen ser testigos mentirosos y falsos, muestran bonanga en lo
exterior y estd dentro la maligia, pues quando se tiene al pareger mayor seguridad
de la salud del enfermo, acontege morir sin poderse rremediar por descuydo del
médico poco platico <o apresurado en sus visitas>, y de los enfermeros sin espe-
riengia.

Satisfaranse los médicos y ¢irujanos cuando fueren visitando a sus enfermos y
heridos si sus enfermeros los an aplicado los rremedios y mediginas que ordenaron
en la bisita pasada y en lo que ubiere en faltado lo entendera el Hermano Mayor
para que rreprenda y castigue al que se hubiere descuydado, de modo que no aya
segunda falta, y obedegeran los Hermanos a los médicos y ¢irujanos en todo lo que
ordenaren para la salud, rregalo y linpieca de los enfermos y enfermerias, con
mucha prontitud y humildad, por el fruto que a todos se seguira mediante <la con-
formidad y> el buen exenplo que en esto y en todo lo demas dieren.

Acabada la visita y ydos los médicos y ¢irujanos a la parte a donde se rregiuie-
ren los enfermos <que de nuebo bynyeren al hospital> para curar //57v se, cada uno
de los Hermanos, después que ubieren tomado alguna rrefecgion <en su refecto-
rio>, con brebedad y tenplanca para poder <mexor> trabajar, executara su offigio y
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lo que estubiere a su cargo con diligengia, puntualidad y quietud, ni tengan diferen-
¢ias unos con otros.

El Hermano Mayor sumara en la tabla las rragiones de la comida que hubiere
rregeptado el médico y cada género por si y no mas ni menos de lo que estubiere
escripto, y lo mismo hara el Hermano que obiere[n] rregeptado y visitado con los
¢irujanos, segun el numero de los heridos que huuiere <y daralo el mismo Herma-
no Mayor para que bean si estan justamente sumadas las ragiones y lo mesmo
haran los otros enfermeros de los sudores y conbalesgiente a donde los ubiere, con
las cuales tablas acudiran> al que tubiere el cuydado de probeer todo esto para que
luego lo entregue al coginero por peso, quenta y medida, el qual lo guisara y saco-
nara con mucha linpiega, segiin conbiene y pide el gusto y rregalo de los enfermos,
puntualmente un poco antes de la ora que se las a de dar la comida, y a la ¢ena lo
mismo. El Hermano enfermero que tuuiere cuydado de los xarabes y purgas y otras
bebidas, dara de almorgar a los enfermos que el médico ordenare y no lo daré a otro
ninguno, porque no adbertira a los que tuuieren purgado o tomado algunas de las
dichas bebidas y hagersele a notable dafo, como a acontegido muchas beges por
dar estos almuergos otro Hermano <enfermero> o mayordomo.

//58r A los enfermos y heridos que se rrecibieren y trujeren ¢édula del médico
y ¢irujano, y del cura de aberlos confesado y comulgado, el Hermano que tubiere
cuydado delos acostar los trasquilard. Luego cortara las ufas, labara las manos y
los pies, en cuyo exer¢i¢io de umildad y charidad le ayudaran los Hermanos que
estubieren desenbaragados quando ubiere muchos enfermos rregibidos, y acostara
a cada uno en su cama, bien echa y muy linpia. Haralos persinar y santiguar quan-
do se acostaren y dirales que se encomienden a Nuestro Sefior, conformandose con
su santa voluntad para todo lo que dispusiere de su salud y vida y, pues desean
tenerla, obedezcan a los médicos y a los enfermeros que los siruieren y que estén
ciertos se la procuraran en quanto pudieren, confiandose todos en Nuestro Sefior;
en ninguna manera acostara a ningin enfermo ni herido sin que sea primero visita-
do por el médico o ¢irujano y rregebido por los que gobernaren el hospital; no le
acostara en la rropa de ninglin enfermo que se dispidiere; ni por ningin caso ni
necesidad de rropa que en el ospital obiere acostara a ninguno en la cama del difun-
to, la qual se a de quitar luego en espirando para la dar a labar y la misma madera
para que se linpie y barra, y de el ayre linpio en la alcoba y lu /58v gar a donde se
a de bolber a poner; ni acostara dos en una cama, por muy peligrosos ynconbenien-
tes que de esto se puede seguir; quando ubiere muy gran nimero y aprieto de enfer-
mos y pocas camas, podran acostar dos nifios, uno a los pies y otro a la cabegera;
pondrale luego una tablilla blanca a la cabegera de cada uno y escribira en ella su
nombre, el dia que se rregibe, la calidad de su enfermedad, el dia y la causa della,
porque si la puede degir sera de mucha ynportangia para que se agierte en curalle.

El que tubiere a cargo el libro de sus assientos, escriuirdle su nonbre, el dia, mes
y aflo que se rregibiere, el de sus padres; si es casado el de su muger; de donde es
natural; de qué parrochia; si es oficial o trabajador; sus bestidos viejos o buenos y
la color; asimesmo la enfermedad o herida que trujere y de todas las mas particula-
ridades que se pudieren escriuir para dar clara ragon dél si muriere o se fuere a las
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personas que por €l binieren a preguntar; si trujere algun dinero, poco o mucho,
entregaralo luego <a el dicho Hermano enfermero en> presengia <del mismo
enfermo al mayordomo del hospital> que tubiere el cuydado de rregibillo <y guar-
dallo, el cual lo asentara en el mesmo libro> para que se lo debuelba quando Nues-
tro Sefior le diere salud, y, si muriere, se disponga dello y de lo que tubiere seglin
su voluntad, // 59r la qual le adbirtira su enfermero y el cura la declare por testa-
mento quando el médico desconfiare de su salud; sus bestidos se podran dar a los
pobres que salieren desnudos y, si fueren muy buenos, podranse bender para el sus-
tento y rregalo de los enfermos o para rropa blanca de sus camas; en los ospitales
a donde se curan muchos <al cabo del afio> es de sustangia y probecho para los
<pobres>.

El Hermano Mayor visitara una ora antes de la comida con los rregeptarios en
las manos y preguntara a cada uno de los enfermos si le <a dado> y a aplicado su
enfermero todo lo que el médico o ¢irujano le ubiere <hordenado y satisfarase de
lo demas que tocare> a su offi¢io, porque si alguna cosa se ouiere dejado de cun-
plir por oluido y descuydo aya <tiempo> para executallo antes que <sea ora de dar
la comida> y rrepreendera al que ubiere faltado en su obliga¢ion y, segun la culpa
y <falta> que allare, dara con discreg¢ion el castigo o rrepreension que meregiere, y
cunplira el mesmo Hermano Mayor todo lo que estubiere a su cargo, segin se ba
declarando en el discurso de este articulo.

EL MODO QUE TENDRA EL HERMANO MAYOR Y SUS HERMANOS ENFERMEROS EN
DAR LA COMIDA A LOS ENFERMOS.

A la ora que se higiere sefal a la canpana para <dar> la comida a los enfermos,
segln se acostunbra en los ospitales bien gobernados, //59v todos los Hermanos
acudiran para executar y cunplir el ministerio y ofigio que cada uno tubiere a su
cargo y harale con toda diligengia, quietud y linpiega, asi como la charidad los
ensefiare; en cada una de las enfermerias pondra <el que en esto tubiere el cuyda-
do de ella>, una mesa o aparador, con sus manteles u toallas y todo lo demas que
para <dar la comida> fuere menester, y esta mesa se pondra a una parte de la enfer-
meria, a donde los enfermos no bean rrepartirla, por la linpiega y moscas que acu-
den en tienpo de calor; asimesmo, pondran en las messillas de las camas las serbi-
lletas; y acudiran a la cogina por la comida de sus enfermos a donde el coginero y
trinchante <la a de repartir>, segun la costunbre del ospital y darase por su horden
y con quietud todo lo que estubiere rregeptado para cada una de las enfermerias.
Trayranlo cubierto con unas toallas linpias a la mesa a donde se a de rrepartir y ten-
dran junto a ella un brasero de lunbre para calentarla, <asi en ynbierno como en
verano>.

Si el administrador o mayordomo no se allare a dar la comida, darala el Herma-
no Mayor, y un capellan la vendi¢ion, y darase juntamente el pan que el médico y
¢irujano obieren rregeptado a cada uno y no mas, porque no se desperdicie lo que
se diere a los que no lo pudieren comer <y a los otros no los hagan mal; daranse-
lo> con alguna poca fruta, en tienpo que la aya, o pasas o naranjas y <alguna
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salsa>, para que con esto //60r se abra la voluntad de los que tubieren fastidio y
poca gana de comer; todo esto estard con mucha linpie¢a y quietud, descubiertas
las cabegas y con una toalla en el hombro cada uno de los que sirbieren, <y linpiar-
se las manos o las bocas de los enfermos fatigados cuando los dieren de comer>.

En acabando de dar la comida, el Hermano Mayor bisitara con la mesma tabla
de la comida y vera si se a dado a cada uno de los enfermos y heridos lo que estu-
biere ordenado y escripto en ella, sin que ninguno pueda dispensar ni dar otra cosa
sin ligengia de los médicos, y, si en esta visita allare que algiin enfermo no le an
dado su comida, no pasara adelante hasta hagérsela dar caliente y linpia, y si algun
fatigado no pudiere aber comido hechas con ¢l las diligengias que su negesidad
pidiere, harale dar alguna sustangia o lo que se le antojare, de manera que pueda
cobrar la birtud perdida y no mueran por flaquega y falta de rregalo; y en ninguna
manera se les niegue lo que pidieren ni les digan no lo ay, aunque no lo aya <en el
hospital> y sea dificultoso de auello, porque acontege desconsolarse muy a costa
de su salud <con la ymaginacion que se morird en faltando los medios para poder
comer>, particularmente algunos enfermos <estrangeros> que se an criado en
algln rregalo, a los cuales es muy conbiniente y de obligagion se les haga diferen-
te tratamiento con amor y buena crianga, porque no sientan y echen menos el que
pudieran tener en sus casas. A los unos //60v y a los otros serbiran los Hermanos
como a Jesucristo Nuestro Seflor, que en cada uno dellos esta, como el mesmo
Sefior lo dige y rregibe el buen tratamiento o malo que a ellos se les hage; para sus
negesidades y rregalo extraordinario se acudirad luego al administrador del ospital,
el qual lo probeera de muy buena <boluntad si se lo piden> y atn de su propia
hacienda, porque entendera el mérito y premio que de esta obra se le seguira.

En acabando de dar la comida a los enfermos, daran las gragias y rregaran por
<su Santidad y por el Rey nuestro sefior y particulares>, fundadores y patrones del
hospital; por el estado de la Yglesia, por los bienechores y por otras necesidades
ordinarias, y difuntos; coxeran las serbilletas y guardaranlas debajo de llabe; lin-
piaranse las enfermerias y congertaranse las camas, y, después de media ora que se
ocuparen en esto, ¢erraranse las bentanas para que rreposen los enfermos y no
antes, porque les puede hager dafio si duermen g¢erca de la comida; cunplira el Her-
mano Mayor y sus Hermanos la obliga¢ion del oratorio y de su rrefectorio en el
modo que se declara en el harticulo VII, <de los exergigios espirituales>.

Los Hermanos que fueren de guarda, asistird cada uno en su enfermeria hasta
que los llamen a comer, y estaran en bela, de /61r manera que puedan acudir a las
necesidades que a los enfermos se les offreciere, a las quales no faltaran en todo el
tienpo <del dia que durare su ofi¢io>, porque merezcan el premio de su charidad y
cuydado.

LLA BISITA DE LA TARDE Y TODO LO QUE EN ELLA HAN DE CUNPLIR LOS HERMANOS
HASTA LA ORA QUE SE RRECOJIEREN A DORMIR Y DESCANSAR.

A las dos oras de la tarde, benidos los médicos y ¢irujanos, se hara la bisita en
la forma que se a declarado en la de la mafana y executaranse los rremedios y
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mediginas que se ordenaren y todo lo demas como esta dicho. Haranse las camas a
los enfermos; rregalarlos an con algunas cosas dulges y agua fresca; linpiaran las
enfermerias y rregaranlas en berano con poca agua y vinagre, en lo qual se enplea-
ran toda la tarde hasta la ora de la g¢ena, que sera a las ¢inco en berano y a las seis
en ynbierno, y en abiéndolo dado, rregalado y consolado a los enfermos, y todo lo
demas que se a adbertido en la comida. Recoxeranse los Hermanos en su oratorio
media ora y cunpliran en el exercicio que esta ordenado en el harticulo VII de la
oragion, mediante la qual beran por experiengia el fruto que a todos se sigue en
hager la voluntad de Dios Nuestro Sefor, consolando y rremediando sus pobres y
se conserbaran perseberando en el bien comengado.

//61v Aviendo dado a las almas su propio mantenimiento, yranse a su rrefecto-
rio para dar a los cuerpos el suyo y guardaran la mesma orden que en la comida,
<segun en lo ultimo de este articulo> se declara y adbierte. Abiendo acabado y
dado las gracias, saldranse en berano a la parte del hospital a donde se pueda rregi-
bir un poco de ayre linpio y algtin alibio para poder mejor serbir a los enfermos.
Los que fu[e]ren de guarda, acudira cada uno a su enfermeria <en acabando de
¢enar> para engender las lanparas; y en tafiendo, al abemaria, todos los dichos Her-
manos enfermeros <también> acudiran para dar a los enfermos las almendradas y
las ¢enas <caliente y con linpieza a los que por sus acidentes no> ¢enaren a la ora
de los otros. Linpiaranlos luego los serbigios <y ayudara el Hermano Mayor a sus
Hermanos en éste y otros exergigios humildes y de mortifica¢ion, porque con su
exenplo los anime y edifique con aprobechamiento de sus almas; en acabando,
recorrera y bisitara a cada uno> a sus enfermos; congertaranlos las camas y, a los
que tubieren camaras <y a los fatigados> los linpiaran y mudaran linguelos si lo
obieren menester; y correranlos las cortinas porque <con> la luz de las lanparas no
>pierdan su sueflo>.

El Hermano Mayor, antes que se rrecoja, escreuira en una tablilla blanca a los
Hermanos que an de belar toda la noche, una ora cada uno, y ordenara a todos los
otros se bayan a dormir, con silengio y quietud. Visitara toda la casa, puertas y
cogina por amor de el fuego; tomard las llabes al portero para las guardar hasta la
maifiana, si no dormiere algiin mayordomo en ¢l del ospital que lo haga; visitara
luego las enfermerias y enfermos, de uno en uno, y llebara consigo algin Herma-
no con algunos rregalos, //62r dulges y agua fresca y vino aguado para algunos fla-
cos y fatigados, y si allare alguno que le parezca esta peligroso, harale dar la estre-
mauncion, si no la tubiere, y dejara en una mesilla el rrecado para ayudalle en esta
ultima y pregisa negesidad, segln se declara adelante en los offigios de cada uno de
los Hermanos. Abiendo prebenido el Hermano Mayor todo lo que hasta aqui se a
declarado; velara ¢l mis[mo] la primera ora, y auiéndola cunplido, dejara el Her-
mano que debe [be]lar la segunda con el enfermo fatigado, adbirtiéndole que acuda
algunas beges a las negesidades que se offrecieren a los otros enfermos e yrase a
rreposar, pues lo abra bien menester, para llebar la carga y cuydado de su offigio,
que es bien difficultoso, en el gobierno de sus Hermanos, para el buen serbigio y
consuelo de los pobres enfermos.

Cuando se offregiere algiin caso graue y de peligro, asi en las enfermerias de las
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calenturas como en los heridos, <el mismo Hermano Mayor> procurara que <se
junten el médico y ¢iruxano; y si no se conformaren y en el ospital no ubiere mas
que los dos [...] y suficientes™>, avisara al administrador para que mande se llame
otro médico del pueblo, pues bendra de buena voluntad, o por charidad o por algin
ynterés <para los conformar, de modo> que el enfermo u herido peligroso no
muera por faltalle este rremedio ni otro ninguno que se le pudiere hager, aunque sea
costoso y difficultosso.

//62v Al ¢irujano que curare a los enfermos de contaxion y morbo gélico, si
fuere rromangista, y aunque sea latino y graduado, en ninguna manera se les con-
sentira <hordene> ninglin género de unturas ni sudores de ¢arca y palo o perfumes,
ni bafios, sin <que primero los bisite> el médico, porque, segiin la causa de su
enfermedad y sugeto de cada uno se curen en conformidad de los dos, médico y
¢irujano, porque de no <se> hager asi y confiar de ¢irujanos poco platicos que
curan segun el método que <les parece y no el que conbiene, se> an bisto por espe-
riengia muy grandes y peligrosos ynconbenientes, a mucha costa de la salud y vida
de los enfermos, y ésta es la berdadera ospitalidad y misericordia que <se a de>
cunplir y executar en los pobres que se bienen a curar a los ospitales, para lo qual
fundaron y dexaron los rreyes <y fundadores particulares sus rentas y agienda>.

EL MODO QUE GUARDARA Y CUNPLIRA EN EL TRATAMIENTO CORPORAL Y ESPIRI-
TUAL DE LOS CONBALICIENTES EL. HERMANO QUE TUBIERE EL CUYDADO DE ELLOS.

En abiéndose linpiado y rremitido del todo la fiebre del enfermo, después de
aberse purgado luego ynmediatamente con ligengia del médico, le sacaran de los
ayres corutos, de la enfermeria a donde se curd, y pasaranle a la parte a donde a de
conbalesger; si fuere dentro del mismo hospital, auisara <el Hermano enfermero>
al Hermano que tubiere el cuydado de la conbalegengia, <para que re¢iba a su con-
balesgiente>, el qual llebara una //63r rropa, pantuflos y una camisa, porque no
llebe ninguna cosa de la enfermeria, por la buena quenta que a de tener cada uno
con la rropa que a su cargo tubiere. Llebara tanbién su bestido y guardaraselo deba-
xo0 de llabe hasta que el médico le despida, porque se an bisto por esperiencgia
muchos yncobenientes, en mucho dafio y perjuicio de la hagienda del ospital y del
mesmo conbalegiente por dalle su bestido para que con ¢l conbalezca; <para pre-
benir estos ynconbenientes serd muy negesario que el ospital probea unas almillas
o jubones y calgones de pafio blanco o frisa con sus ropas largas, porque en el
ybierno no recaygan por el frio, y cuando el médico los despidiere, lo guardara
todo el Hermano para que todo el afio se conserbe, y labarase cuando se ensugia-
¢e>. El que tuuiere casa a donde conbaleger y se quisiere yr ynbienle luego y véase
bien no llebe algo del ospital, como algunos lo hagen por descuydo de los enferme-
ros. Los que tubieren sus bestidos sugios sera mucha [cha]ridad que se los linpien
entre tanto que conbalegieren, y los que estubieren desnudos, bestillos con los de
los difuntos <cuando el médico los despidiere>.

Escribira los que rregiuiere <en un libro que para esto le daran>, y quando algu-
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no rrecayere se pondra en la margen la enfermeria a donde <se> bolbiere a curar,
dia, mes y afio, y lo mesmo al que el médico dispidiere, después de abellos bien
conbalesgido, porque <cuando> binieren a preguntar por ellos sus padres o deudos
se les dé rracon qué se a echo de ellos. <Mudaralos los lynguelos, almoadas, cami-
sas y la ropa blanca de su mesa a lo> menos <tres> beges cada <mes, si no se
pudiere cada semana, porque la mayor medigina para curar a los enfermos conba-
lesgientes es la linpieza en todo y la charidad y buena condigion de sus enfermeros;
mediante este reparo y la> //63v y la comida linpia y moderada no rrecaeran, <ni
haré el ospital nuebo gasto> en bolbellos a curar <sus largas e yncurables enfer-
medades que de la recayda progeden>.

Los dias que fueren de obligagion, oyran misa después que ubieren almorgado
y todos los mas que pudieren, y una ora antes que coman dira el Hermano las qua-
tro oragiones, la confision y la dotrina cristiana, y pediralos cuenta si la saben, y a
los que no la supieren ensefaransela, y por la tarde, antes que ¢enen, haran lo
mesmo; y para que rregiban con gusto y debogion esta obra de misericordia, dara-
los a las tres oras alguna <cosa que merienden>, por poca que sea, y agua; cuando
comieren y ¢enaren, leera uno dellos la uida de un santo, el que mejor leyere. Ten-
dra el Hermano para cada uno dellos su rrosario, con una quenta o ymagen de
yndulgengias, y harasele rrecar en la ora del dia mas acomodada, de modo que le
puedan cunplir sin pesadunbre ni fastidio, y volveraselos a tomar para otro dia, y
guardaralos porque no los lleben; cuando <los despidiere el médico>, estos exergi-
¢ios espirituales bien los podran cunplir en su conbalesgengia, porque estaran mas
capages que quando estubieren enfermos; <es muy justo> que asi como se les a de
procurar su mantenimiento corporal, tanbién es de obligacion se les procura el de
sus almas. >1 que jurare o dijere alguna pa //64r labra desconpuesta o desonesta y
cantare algun cantar profano, sera rrepreendido una y dos beges; si no se enmenda-
re, quitaranle el almuergo y la merienda por la tergera vez y no se le dara hasta que
le bean emendado; este castigo sera muy propio para conbalecientes hanbrientos.

Daranlos a mediodia la comida, de modo que con moderagion se satisfagan, y a
la ¢ena, tres dias en la semana, los daran dieta, y los quatro muy poca carne y gui-
sada, o una mano de carnero, porque serda mas facil la digestion; a los viejos y fla-
cos, un poco de bino con dos partes de agua <almuerzo>, comida y <¢ena> o segiin
los médicos lo ordenaren, con cuya licengia y orden se les dara todo lo que esta
declarado; y en ninguna manera consienta el Hermano que coman pan tostado ni
moxado en agua, ni que de fuera los den fruta ni otra cosa, porque sin duda se
puede tener por muy cierta la rrecaida, y aun la muerte, para lo qual tendra sienpre
cerrada la puerta a donde conbalegieren, porque ninguna persona los visite. Visita-
ralos por la mafiana el médico, porque si ubiere alguno con alguna fiebre, se rreme-
die con tienpo, y el Hermano tendra cuydado de le llamar quando se oluidare de
cunplir esta visita; darales algun onesto entretenimiento y rrecreagion después que
ouieren por la manana almorgado, y <lo mesmo> después que a mediodia huuieren
comido y rreposado, porque <con> este moderado exer¢i¢io con mas breuedad
conbalezeran; y quando estubie //64v ren para poder seruir y trauajar los podra el
médico despedir, y antes no, porque volueran a rrecaer, y en ninguna manera des-
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pida ninguno el Hermano que dellos tuuiere cuydado sin espresa ligengia del médi-
co, y, quando no lo cunplire asi, sera <reprendido y< castigado <por el Hermano
Mayor>.

EL MODO QUE GUARDARAN LOS HERMANOS MAYORES EN LOS OSPITALES A DONDE
LOS HERMANOS ENFERMEROS SIRBIEREN Y CURAREN A POBRES ENFERMOS EN DAR A
CADA UNO EL CUYDADO DE EXECUTAR Y APPLICAR LOS REMEDIOS Y MEDICINAS QUE
LOS MEDICOS Y CIRUXANOS HORDENAREN EN SUS BISITAS.

Para <que en los ospitales a donde fueren llamados nuestros Hermanos se curen
y sirban bien y con puntualidad los pobres enfermos, hordenamos, en conformidad
y gusto de los administradores que los gobernaren>, guarden y cunplan las consti-
tuciones y adbertengias que se siguen, segun conbiene al gobierno virtuoso y poli-
tico de todos, para la salud y consuelo, corporal y espiritual de los mismos enfer-
mos y propio aprovechamiento de las almas de nuestros Hermanos mediante el
mérito de sus buenas obras.

/165t Repartira cada uno de los Hermanos Mayores los Hermanos enfermeros
que tubiere a su cargo en las enfermerias que en el ospital obiere. y dara el cuyda-
do pringipal de cada una dellas al Hermano profeso mas antiguo, virtuoso, de con-
fianga y esperiencia, y para su ayuda los enfermeros que obiere menester, segtin el
nimero de los enfermos que en la dicha enfermeria se curaren, y a cada uno sefa-
lara el offigio y ministerio que pertenege, para <los> curar, rregalar y linpiar, de
modo que cada offigio tenga su duefio sin que se encuentre uno con otro, al qual el
Hermano Mayor pedira cuenta, y tendra los escriptos en una tabla o papel en la
parte y lugar a donde todos le bean y lean de ordinario, porque no falte ninguno en
cunplir su obligacioén por ynnorangia. Los Hermanos Mayores cunpliran las suyas
y progederan en todo con discregion y virtuoso exenplo para poder con mayor
causa y justigia rreprender y castigar a los que se descuydaren en sus officios, los
quales son los que se siguen.

EL OFFICIO Y LAS OBLIGACIONES DEL HERMANO A QUIEN SE LE DIERE EL CUYDADO
PRINCIPAL DE CADA UNA DE LAS ENFERMERIAS.

El Hermano Mayor daré el cuydado de la rropa y camas de cada una de las
enfermerias al Hermano enfermero que tuviere //65v el cuydado pringipal de ella,
asi de fiebres como de heridos, y de los bestidos de los pobres que en ellas se rre-
ciuieren para se curar y se le hordenard y encomendara tenga particular cuydado y
solicitud en la guarda y buen tratamiento de todo, porque a de dar cuenta dello
quando se lo pidiere. Rreciuird por ynbentario la que obiere menester y se le diere,
y firmarlo, sin que por ninguna ocasion que se ofrezca se encargue de otra ningu-
na cosa, asi de rropa como de mantenimiento, mas de la hordinaria que siruire en
las camas, la qual cada mes visitard el Hermano Mayor una bez, para que vea con
sus ojos si la tienen vien tratada y linpia.

Los enfermos y eridos que se rregibieren, los labara, linpiara y rregalara el icho
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Hermano enfermero en el modo que mas particularmente se adbierte y declara al
pringipio de las constitugiones de este dégimo y ultimo articulo, y cunplira todo lo
mas que en ellas se ordena, lo qual es de su obligacion. Recoxera y atara luego el
bestido que el enfermo truxere y pondra en ¢l una ¢édula escripto en ella su non-
bre, los de sus padres y de donde es natural, y el dia, mes y afio que se rregibiere y
sus bestidos buenos o biexos, de modo que, si se muriere o se fuere, conferiendo
esta ¢édula con el asiento del libro y de la tablilla de la cabegera, se entienda que
es el mismo, y pondrale luego en la guardarropa devajo de su llabe.

//66r Tendra particular y ordinario cuydado con la linpieza de los enfermos y
mas continuo con la de los fatigados y de camaras, a los quales ynporta mucho para
su salud y bida esta adbertengia, porque como por su grande flaquega no se pueden
lebantar, conbiene se acuda a ellos muchas beges para linpiallos, y, si en esto ubie-
re un punto de descuydo, sin duda ninguna los allaran o muy mal tratados o muer-
tos; para cuya linpieca tendran buena cantidad de mantillas, porque los linguelos y
colchones se acabaran y consumiran en muy brebe tienpo. Esperimentado se a ser
muy grande rremedio para la linpieca de los semejantes enfermos a los colchones
y gergones de sus camas hagerlos en medio un agujero rredondo y devajo de sus
camas los serbi¢ios muy ajustados con la mesma cama, porque no los entre ningun
ayre, y en¢ima del colchon alrrededor del agujero unas mantillas blandas, de modo
que el colchodn ni el gergdn no se maltrate, ni el enfermo padezca, y mudaranselas
muchas beges linpias, para que se leben las que se ensugiaren, y esta linpiega visi-
tard y vera por sus ojos el Hermano Mayor y <lo> hara por sus propias manos y
<los> rregalarda muchas beges <y no consienta ni sufra que se descuyden en esto
sus enfermeros>; con los heridos se hara otro tanto, y <proveeranseles> unas bada-
nas curradas para las poner devajo de las heridas, <las cuales se podran> linpiar
muchas beges <sin que se gasten ny rregyban ninguna> pesadumbre los heridos.

//66v No trocara ni emprestara ninguna rropa de su enfermeria <a otra por cual-
quyera ocasion que se ofrezca y>, para que se conozca, pondra una sefial o letra de
aquella sala y, en rrompiéndose, acudird con ella a los que administra<n> la
hacienda del ospital, para que se le dé otra mejor por las que no fuere de ninglin
probecho, <por> que sienpre tenga el cunplimiento de todo lo que rregibiere hasta
que se le pida quenta della y, si no se pudiere probeer otro tanto, nuebo o rremen-
dado por lo que no fuere de ninglin probecho, entregaralo y hara que se descuente,
y en su mesmo libro y para su descargo lo firmara el mayordomo, y todo lo qual
cunplird segun su Hermano Mayor le ordenare.

EL HERMANO A QUIEN SE LE DIERE EL OFFICIO Y CUYDADO DE LAS MEDICINAS
GUARDARA Y CUNPLIRA LAS ADBERTENCIAS SIGUIENTES.

En las visitas de los médicos escribira en un rregeptario los rremedios y medi-
¢inas que hordenaren para los enfermos con mucha atengion, verdad y claridad, de
modo que no se escriba uno por otro, con peligro de su salud, y acabadas sacara del
mismo rregeptario por escripto en una tablilla los rremedios que cada uno de los
Hermanos enfermeros an de executar y cunplir. Los cristeles, las sangrias, bento-
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sas, las unturas, defensibos, pitimas, //67r fomentagiones, y otros rremedios, segin
en las adbertengias que adelante se siguen mas particularmente se declaran. Las
bebidas cordiales, ordiates, sueros, tisanas, xarabes y purgas, el dicho Hermano
enfermero lo dara por su propia mano y no se confiara de otro ninguno, y el Her-
mano Mayor o el que estubiere en su lugar, bisitara después a los enfermos y satis-
farase de aberse todo cunplido.

Acabadas las bisitas de la mafana y tarde, llebara a la votica la caxa de los
basos, porque tenga tiempo el boticario para probeer los xarabes y purgas que los
médicos ubieren rregeptado y las otras mediginas que se an de executar luego, las
quales dara mucha prisa <en> que se las den, porque las enfermedades agudas no
sufren ninguna dilac¢ién. Bolbera a la noche por la caxa de los xarabes y purgas,
porque las tenga prebenidas para dallas muy de mafana, con las adbertengias que
se declaran <en> la constitugion <3.* y 4.? de este> articulo dégimo y ultimo <y en>
ninguna manera tendra descuydo en cobrar del boticario todas las mediginas que
paregieren escrebirse en el libro de las bisitas y rrubricadas por los médicos y ¢iru-
janos, <porque>, si este cuydado no se tiene, ynfaliblemente pierde el ospital cada
afio una buena parte de su hagienda por olbido de no cobrar <los enfermeros> todas
las <que se regetan> o porque se muda la yntengion de los médicos después de abe-
llas rregeptado por la mudancga de la /67v enfermedad de los enfermos o se mue-
ren antes que se las den y apliquen <y no se hallen con este olvido> todas estaran
viuas para el tienpo de las quentas, por lo qual, el mesmo Hermano adbertira luego
en la primera visita cada una de estas hujas para que el médico las haga borrar <al
boticario> en su presengia.

Si en el ospital no ubiere botica, hara el dicho Hermano enfermero las tisanas,
sueros, ordiates, cogimientos para los christeles y fomentagiones, las aguas cog¢idas
para beber los enfermos, de lo qual se sigue mucho aprobechamiento para el ospi-
tal en que se hagan estas mediginas sinples por la mano de <un> Hermano <de con-
fianga y que lo entyenda> y dara <también> el bino a los enfermos y aguaralo
segln <la cantidad que> el médico lo ordenare antes que coman, y en comengan-
doles a dar <de comer se lo dard, y a los enfermos el agua> para que coman, ayu-
dandose con <la bebida>. Los que tubieren fastidio en ynbierno <se les dard> que-
brantado del frio.

Para mayor aprobechamiento de todas las medicinas y hagienda de los ospita-
les, a donde se curan muchos enfermos, tenemos visto por esperiengia todas las
drogas y materiales fuesen por su quenta con un boticario examinado, sufigiente,
docto y virtuoso para beneficiallas dentro de los mesmos ospitales por quenta, peso
y medida, <con un moderado salario> y que le bisiten los médicos muy <hordena-
da la botica, y asele de pedir cada mes su cuenta de lo que se le entregare, y dara
su descargo por la medida y peso de las rrezetas, haciéndole el cargo por las libras
y honzas de todos los conpuestos y confegiones>, y por esta via se aprobecha en el
ospital general de Madrid cada afio*' //68r mas de la tercera parte, y son las medi-
¢inas mas frescas, seguras y linpias.
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EL HERMANO ENFERMERO A QUIEN SE LE DIERE LAS UNTURAS Y OTROS RREMEDIOS,
CUMPLIRA LAS ADBERTENCIAS SIGUIENTES.

Darase a otro Hermano enfermero el cuydado de las unturas, enplastos, labato-
rios, defensibos, epitimas, colirios para los ojos, gargaras para esquinengias y mal
de gargantas, y todos otros rremedios; aplicaralos en las partes del cuerpo del
enfermo que padeciere segun estubiere escripto y declarado en el rregeptario, con
la puntualidad que a la salud y vida de los enfermos conbiene <y> <abiéndolo de
aplicar en la parte adonde conbiene el remedio no lo ponga en otra que no lo abra
menester, con peligro del enfermo, para lo cual> el Hermano Mayor se lo platicara
y ensefiard a quien acudira de ordinario a preguntar lo que no entendiere ni agerta-
re, y para que todo esto haga con linpieca, pedira el Hermano Mayor dos medias
camisetas de liengo, con sus mangas, al <administrador del> ospital y pondra la
una porque no se ensugie el duito y guardara la otra para mudar cada semana.

EL HERMANO A QUIEN SE LE DIERE LAS SANGRIAS Y BENTOSAS.

Darase a otro Hermano enfermero el cuydado de las sangrias, ventosas, sangui-
juelas, frycgiones y otros semejantes rremedios, y porque ordinariamente a los
enfermos que mandan //68v sangrar <también> los mandan que primero los den
cristeles o ayudas, es muy <propio> las aplique el enfermero que tubiere a su cargo
las dichas sangrias, porque hagiendo este offigio otro sienpre se detiene por acudir
a otros enfermos, <abiendo de ser éstos los primeros>, para lo qual conbendra se
<de>tenga el barbero hasta que el enfermo se probea y el enfermero se desocupe
para dalle rrecado.

Tendra prebenidas las bendas y lo demas con mucha linpiega: una palmatoria
con su candela y mantillas linpias para que no se ensugie la rropa de la cama y, en
acabandolas de hager, guardara estas cosas devajo de llabe porque no se la tomen
otros Hermanos.

En ninguna manera se apartard un punto del barbero ni consienta sangre ningu-
no de los practicantes que trujere si no fuere muy diestro sangrador, y adbertira
trayga<n> sus langetas muy apuntadas, <por>que, de no ser asi, padegen los bragos
de los enfermos; en ninguna manera sangrara ninguno de nuestros Hermanos, aun-
que les parezca que estaren muy diestros en lo poder hager; quando alguna precisa
necesidad se offreciere de noche, o se allaren en parte a donde no <obiere> barbe-
ro, podralo hager, mas entiéndese que a de tener muy gran conozimiento de las
benas, destreca y larga experiencia en la langeta, con satisfac¢ion del médico.

//69r Si algun enfermo allaren con algun nuebo acidente que le aya sobrebeni-
do después que el médico le visitd, como es sudor frio, camaras, fluxo de sangre de
nariges, <vomito> u otras semejantes que suelen subceder, muy hordinario, en nin-
guna manera se le <haran ninguin rremedio ni ebacuagion> hasta que se dé quenta
al médico quando biniere.
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L.os HERMANOS QUE ASISTIEREN CON LOS ENFERMOS EN LA AGONIA DE SU MUERTE,
GUARDARAN LAS ADBERTENCIAS SIGUIENTES.

El enfermo que llegare al estado y tlltima ora de su bida, aviendo rregeuido los
santos sacramentos, <segln estd ya declarado>, pondrase junto a su cama una
mesilla con una toalla linpia, una lanparilla o candil engendido y una cruz, y en ella
a Nuestro Sefior crugificado y a Nuestra Sefiora de bulto o de pingel, una quenta de
yndulgengcias, agua bendita, un libro de ayudar a bien morir, una candela de ¢era
bendita y una canpanilla pequena, y el Hermano Mayor escriuira en una tablilla el
nimero de los Hermanos que biere son menester para que belen una ora cada uno
al dicho fatigado o fatigados, y en ninguna manera les //69v falte este socorro,
<después de abellos dado> la estremauncion, hasta que espire, asi de dia como de
noche.

Y porque es una de las mayores obras de misericordia y la pringipal obliga¢ion
de nuestro Ynstituto ayudar y socorrer a nuestros proximos en el tltimo fin de su
bida y ora <tan peligrosa> de la muerte, no se puede declarar <ni> adbertir con
mayor fuerga y eficacia de rragones <y palabras> de lo que en esta agonia y transi-
to podran considerar y sentir los Hermanos que asistieren y se enplearen en el con-
suelo y ayuda de una alma atribulada y temerosa en un cuerpo tan flaco y debilita-
do que espera en un punto la misericordia de Dios o su justigia, para persuadillos a
que entiendan y consideren quanto les ynportara asistir con grande cuydado una
ora y toda su uida en esta negesidad tan pregisa de sus <afligidos préjimos y Her-
manos> y esperar de Nuestro Sefior muy glorioso premio o muy rriguroso castigo
si en <ello> faltaren por su descuydo y pereca, aunque se dexe otra qualquier ocu-
pacion.

Si el pagiente estuuiere con sus sentidos, consolarale con algunas debotas pala-
bras y con las que allare en el dicho libro a tienpos, con debo¢ion y ferbor, de modo
que no se ynquiete y pierda la paciengia y en baxa boz, si fuere de noche, porque
despierten los otros enfermos. Llamaré el Hermano que primero belare al otro que
se sigue y a los demas por la orden como estuuieren escriptos en la dicha tablilla,
y por ningun caso se aparten un punto del agonicante si no fuere en ocasion que
caygan enfermo, se le ofrezca alguna necesidad, a la qual podré acudir y voluer
luego a la pringipal que tiene entre las manos.

Y porque para llamar al Hermano que velare al otro que le a de subgeder se a de
ausentar del enfermo fatigado y puede aber peligro en detenerse //70r por la pere-
¢a que puede aber en el que se a de lebantar y entretanto podra espirar el enfermo,
desanparado de su socorro y ayuda, con desconsuelo de su alma, serda muy buen
medio que aya una camilla de rruedas con <un> colchoén junto al agonigante para
el Hermano que después <dé¢l> a de belar, porque sin que se aga ninguna ausengia,
se lebante luego, <de modo que el que belare la primera ora a de llamar a los dos
Hermanos que se sigen, uno para que bele y otro que estta prebenydo en la cami-
lla, y el que belare la segunda, cuando se fuere a dormir a de dexar lebantado el de
la dicha camilla, y llamara luego al otro que le a de seguir para que se baya a ella
has[ta] que le llame su conpafiero; la misma horden guardaran los demas hasta la
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mafiana o a la ora que el enfermo obiere espirado>.

Si <el enfermo que ayudaren a morir> no tubiere sentido, encomendaranle a
Nuestro Sefior con las letanias y oragiones y la pasion de Jesucristo Nuestro Sefior,
y muchas veges le diran el nombre de Jesus y de la Uirgen Nuestra Sefiora, y asi
mesmo le echaran muy ordinario y por todas partes de la cama agua bendita, y, en
biendo que quiere espirar, si fuere de dia, hara sefial a la canpanilla, para que acu-
dan los Hermanos que pudieren al socorro desta alma, y los enfermos <le> ayuda-
ran con sus oragiones; de noche se ara esto con silencio, y, si en el tienpo quando
todos los Hermanos con el Hermano Mayor se ubieren de rrecoxer en el oratorio
para cunplir con su ora¢ion, se offregiere <que el enfermo estubiere por espirar>,
ordeno que se cunpla con esta obligacion <en le aconpanar y ayudar todos> junto
a su cama, y éste sera su oratorio y rrecoximiento en<semejante> ocasion <y nece-
sidad espiritual>.

En aviendo espirado y fuere de noche, dexara el Hermano el cuerpo bien con-
puesto y cubierto con un linguelo y una cruz a la cauegera y la lanparilla engendi-
da, apartada de la /70v cama hasta que por la mafiana, antes de la bisita, se lleve
con deuogion en unas andillas que para esto a de aber al lugar a donde se a de mor-
tajar, fuera de las enfermerias, y los que le lleuaren yran digiendo el salmo de mise-
rere mey o de profundis, y a la ora que los Hermanos estubieren desenbaragados,
llevaran a enterrar el difunto con mucha decengia y debog¢ion, como lo acostum-
bran por el seruigio que a Dios Nuestro Sefior se hage, y por el premio que dard a
los que en esta obra de misericordia y en las rreferidas se ocuparen.

L.os HERMANOS QUE FUEREN DE GUARDA, CUNPLIRAN LAS ADBERTENCIAS SIGU-
IENTES.

En cada una de las dichas enfermerias, que estubieren separadas las unas de las
otras segun las enfermedades y heridas que en ellas se curaren. Cada uno de los
Hermanos enfermeros que en ella sirvieren guardara cada dia y asistira en ella en
los tienpos y oras que todos los Hermanos del ospital estubieren juntos en comuni-
dad cunpliendo con sus pregisas obligaciones de su oracion y exergicios espiritua-
les y de su rrefectorio y algin descanso.

En leuantandose por la mafana a la ora que los otros Hermanos se lebantaren,
bisitara a todos los enfermos, uno por uno, de modo que no los despierte, y el que
tubiere alguna necesidad, rremediara //71r sela con charidad y piedad, y consolara-
le en todo lo que buenamente pudiere, y si allare alguno con sefal o agidente de
muerte, dara luego auiso al Hermano Mayor para que se acuda al consuelo y soco-
rro de su alma, y este cuydado tendra en todas las oras del dia, desde la mafana
asta la de la noche, cuando el Hermano Mayor le ordenare que se rrecoxa a dormir
y descansar; <juntamente a de cumplir el ofi¢io que por la obediengia del Herma-
no Mayor se le obiere dado>, y las faltas suyas y las de sus conpaifieros que a los
enfermos se higieren el tienpo que fuere de guarda, seran a su cuenta si <se> des-
cuydare de adbertillas al Hermano Mayor para que las rremedie, por lo qual sera
rrepreendido y castigado en el rrefectorio quando se fuere a comer en la segunda
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mesa con los otros Hermanos que fueren de guarda.

Aviendo bisitado a todos sus enfermos, como esta dicho, ayudara a dar las pur-
gas y xarabes al Hermano que tubiere cuydado dellas y los orinales; asimesmo, se
ocupara en barrer la enfermeria, en congertar las camas y en lo demas que el Her-
mano Mayor se lo ordenare asta que los Hermanos acabaren de cunplir su obliga-
¢ion en el oratorio y salgan a prebenir lo que de ordinario es menester para las bisi-
tas de los médicos y ¢uruxanos entretanto que vinieren, segiin esta declarado y
ordenado en las primeras constitugiones del harticulo dé¢imo.

Después de aber dado a su ora la comida a los enfermos y cunplido con todas
sus negesidades, porque todos los Hermanos de las enferme //71v rias se puedan
yr a comer, ocuparanse los que fueren de guarda en barrer las enfermerias, en con-
certar las camas, en correr las cortinas para que rreposen los dichos enfermos y
asistiran con ellos sin que en ninguna manera salgan fuera de ellas hasta que los
llamen a comer. Los que an de guardar en su lugar entretanto que ellos comieren,
porque no acontezca algo algin enfermo, <de modo> que dé a todos pesadunbre.
Tres beges en el dia linpiaran las enfermerias <los que fueren de guarda>, antes de
la mafiana, después de aber comido los enfermos y a la tarde, después que se obie-
ren echo las camas, y en berano se rregaran con agua y vinagre, y perfumaranlas
con alglin olor sano, para que se purifique el ayre.

A la noche, <después que ubieren ¢enado los enfermos, cumplyran lo mesmo
que esta adbertido a la comida y>, a buena ora, engenderan las lanparas y, quando
tafiieren a la oragion, en las yglesias haran sefial con una canpanilla para que los
enfermos tanbién la rregen, y echaranlos aguabendita, y adbertirdnlos se encomien-
den a Nuestro Sefior antes que se duerman, y proseguirdn con su guarda hasta que
se den las almendradas, y las ¢enas tarde a los enfermos que los médicos ordena-
ren, los quales, por sus agidentes, no ubieren ¢enado quando los otros. Finalmente,
no se yran a dormir hasta que todos los Hermanos se rrecoxan y el Hermano Mayor
obiere nombrado los que de noche an de guardar y belar a los enfermos fatigados.

/I72r

EL HERMANO A QUIEN SE LE DIERE EL CUYDADO Y OFFICIO DE RREFITOLERO Y
ROPERO DE LOS HERMANOS CUNPLIRA LA ORDEN SIGUIENTE.

La continua ocupagion de los Hermanos enfermeros en el seruigio y cura de los
pobres enfermos, <y por este camyno procuren el reyno de los ¢ielos>, pide que
biban muy descuydados en <buscar y> procurar su comida y bestido, para lo qual
los Hermanos Mayores tendran cuydado de soligitarlo y cobrarlo de los administra-
dores de los ospitales en el modo que esta ordenado y adbertido en la declaragion
del boto de la pobrega, y otro ningiin Hermano no se entremetera en este cuydado.
Mas nombrara el Hermano Mayor a uno de confianga, linpio y diligente, para le
entregar la guardarropa de sus bestidos y la rropa de sus camas; asimesmo todos
los mantenimientos que se an de prebenir para los Hermanos por cuenta, peso y
medida, escrito todo en un libro, y lo firmard para mayor claridad que lo rregiue
por el cual dara su descargo cuando otro Hermano le sugediere, al cual se le ara la
misma entrega por el dicho libro y asimesmo lo firmara y guardara la orden
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siguiente.

La mafana que no fuere dia de ayuno, tendra prebenido el rrefitorio para que
almuergen los Hermanos entre tres un pan de una libra y alguna fruta u lo que ubie-
re, segun los tienpos, en un plato, y medio quartillo de bino a cada uno de los mas
biejos, y entre tres de los mogos un quartillo; rrecaran un padre //72v nuestro y abe-
maria, antes que almuergen, por los difuntos, y otro tanto después por los que estan
en pecado mortal y no dara el Hermano refitolero a ninguno otra cosa mas de lo
que esta ordenado, aunque lo pida, porque no se pretende en esta congregagion
satisfager a los apetitos vigiosos sino a la negesidad y flaqueca de los estomagos, y
esto con tenplanga.

A qualquiera de los Hermanos que vinieren almorgar de las nuebe en adelante
en ninguna manera se lo dara, y dard quenta desto al Hermano Mayor para que
entienda la causa de su tardanga, si fuere por falta de obediengia o por justa ocupa-
¢ion, y probeera lo que conbenga. En acabando de almorgar, no consentira que nin-
guno se detenga un punto en el rrefitorio en parlar ni en otra ocupagion, porque no
hagan falta a los enfermos y en cunplir con sus offigios y obligagiones. Si el dia
que los Hermanos comulgaren pidiere alguno de almorgar, dardle menos que los
otros dias por medigina, teniendo considera¢ion al Sefior que reg¢iuio.

Probeera el Hermano rrefitolero para la comida y ¢ena de los Hermanos, segin
el nimero de los que obiere, otras tantas rragiones de carne o pescado, una libra a
cada uno para la comida y ¢ena; a los muy mogos nobigios se les quitard algo de
esta rragion y la acregentaran a los muy biejos y flacos, y daraselos a todos muy
bien congertado, sagonado y linpio. //73r Daré un quartillo de bino a los biejos a la
comida y medio a la ¢ena, y a los mogos de beynte afios medio en ynbierno y en el
berano sélo al almuergo y comida, y a la noche en ninguna manera; beberanlo bien
aguado y el que sintiere el rrefitolero que lo bebe puro adbertiralo al Hermano
Mayor para que le castigue en que totalmente se le quite del todo, asi al mogo como
al viejo; si a la segunda bez, abiendo repreendido su destenplanca, no se enmenda-
re, de modo que no se sienta el mal congepto que dél se puede tener; darad a cada
uno de los Hermanos un pan de una libra a la comida y medio a la ¢ena®.

Por ninglin caso ni ocasidon que se ofrezca no suftrird ni consentird que ningin
Hermano llebe al rrefitorio cosa ninguna de comer, ni bebida; la primera bez amo-
nestara al que esto higiere, que no lo aga y, a la segunda, manifestaralo al Herma-
no Mayor para que le castigue. El mesmo cuydado se tendra con qualquiera de los
Hermanos que comiere cosa ninguna fuera del rrefitorio, aunque tenga necesidad,
y al que en esta culpa se allare conpreendido serd asimesmo castigado como delito
que se puede presumir que lo abré tomado a los pobres.

A de recar a la comida y ¢ena con la mayor linpiega que pudiere, de modo que
no se junte cosa ninguna con la de los //73v enfermos; tendra el rrefitolero las toa-
llas de las mesas, los basos y todo lo demas con mucha linpiega, <pues> esto no
ynpide a la mortificagion que nuestro estado demanda, antes sirbe y conbiene que
asi se haga para conserba¢ion de la salud y consuelo de los Hermanos para poder
llebar adelante los ordinarios trabajos y mortificagiones de las enfermerias que por
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amor de Jesucristo Nuestro Sefior an tomado.

Tendra junto a la puerta del rrefitorio agua y toallas para que se laben los Her-
manos antes que almuergen, coman y ¢enen, y mudaralas, si se pudiere, dos beges
en la semana; la del Hermano Mayor bastara ponella linpia el domingo, porque
ninguno se a de linpiar en ella mas que ¢l solo.

Acordarase el Hermano refitolero que la limosna que rregibiere es de los pobres
y se les quita para sus enfermeros pobres, por lo qual, le amonestamos y encomen-
damos mucho que todos los mantenimientos y otras cosas que el Hermano Mayor
le entregare lo aprobeche y gaste con mucha fidelidad, sin que ninguna cosa se
gaste con demasi ni desperdigie. Los dias que fueren de ayuno u de pescado, podra
prebenir la comida de los flacos e yndispuestos diferente de los otros, segliin su
negesidad, porque no tengan ocasion de que ellos lo procuren y soligiten, y en qual-
quier duda o dificul /74r tad que se le offreciere y sintiere que algin Hermano
pidiere mas comida que la ordinaria que se diere a los demas, dirdlo al Hermano
Mayor para que, examinada la negesidad, hordene que con desimulagion se rreme-
die, porque en consequengia fingiran los otros que tienen negesidad y no bastaran
las ragiones que el ospital dara para rremedialles supuesto que se les a de dar lo que
justamente conbiniere.

Tendra particular cuydado con la linpiega del bestuario y ropa de las camas de
los Hermanos; lo biejo haralo rremendar y pondré cada bestido, asi de pafio, como
de lino la sefnal de cada Hermano por nimeros, comencando por el Hermano
Mayor el primero, siguiendo a cada uno de los Hermanos por su antiguedad; en la
rropa blanca con ylo de color y en la de pafio en un pergamino muy pequefio
escripto los nombres y nimeros y bien cosidos en parte a donde no se bea.

Repartira los sdbados en la noche la rropa blanca a cada uno de los Hermanos,
y al que tubiere rroto el bestido o calgado daraselo rremendado o nuebo, quando lo
obiere; ayudarale para esta destribucion un nobicio, el qual llebard a la cama de
cada uno lo que el Hermano rropero le diere, porque ninguno se ocupe de cobrallo;
y el domingo por la mafiana recogerd el mismo //74v refitolero todo lo que se
mudaren paralo entregar a la labandera el lunes por la mafiana por su cuenta y rra-
¢con, y abisardlo trayga linpio con tienpo para que se pueda rremendar lo que
estuuiere roto.*

No podré dar ni distribuyr el Hermano refitolero ninguna cosa que tenga a su
cargo, poco ni mucho, a ninguna persona, dentro o fuera del ospital, ni el Herma-
no Mayor lo podra hager, porque sera culpado y rrepreendido en su bisita, ni nin-
gun Hermano, aunque sea el Mayor, no tomara cosa ninguna fuera de la mano del
rrefitolero, porque si cada uno le toma lo que se le antoxare sin que ¢l lo sienta, no
podra dar buen descargo <de lo que regiuiere>, y el que lo tal higiere, sera castiga-
do como quebrantador del boto de la pobrega <y de la paz y, si esto con> rigor no
se castiga, abra mucha perdi¢ion en la limosna que se diere a los pobres y Herma-
nos.

El Hermano Mayor acudira todos los dias una u dos beges al refitorio para
entender a el Hermano refitolero si le falta algo y, si sintiere que algun Hermano
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esta descontento en <lo> de la comida, luego sin dilagion remedie <su> negesidad
o tentagion, <la cual> puede progeder de bigio y debe de estar sienpre prebenido y
cuydadoso <en esto y en todo lo demas>, porque el demonio nuestro adbersario no
le benga y derribe a sus Hermanos.

/1751

EL MODO QUE GUARDARA Y CUNPLIRA CADA UNO DE LOS HERMANOS MAYORES EN
LA ME[SA] PRIMERA Y SEGUNDA CUANDO COMIEREN Y CENAREN SUS HERMANOS
ENFFERMEROS.

Después que los Hermanos ubieren cunplido a mediodia y a la noche con la
comida y ¢ena de los enfermos y con el rregalo de los fatigados, el Hermano que
llamarelos rrecogera a todos en el oratorio y adbertiralos que fueren de guarda en
las enfermerias <acudan y> asistan a sus obligagiones y en abiéndo <se ocupado>
un cuarto u medio de ora en el examen de la congiencia, yranse juntos de dos en
dos con modestia y silen¢io y antes que entren en €l se labaran las manos y el Her-
mano rrefitolero sin detenellos un punto hard sefial con una canpanilla para que
entren a comer.

El Hermano Mayor, antes que se asienten, dara la bendi¢ion que cominmente
se dige en las rreligiones o la mas brebe, segun todos le <sabran> responder, y
asentaranse los Hermanos consiliarios a sus dos lados, y los profesos que ubiere en
la mesa de la mano derecha, y los nobigios a la yzquierda, <prefiriendo los mas
biexos y antiguos>, y no se sentara ningin Hermano antes que su superior, por la
buena crianga y el comedimiento que a su officio se debe.

//75v Antes que [...] a comer, el Hermano que a de leer comengara la legion de
un [...] del dia o en el libro de oratorio de rreligiosos de don Antonio de Guebarra
o en el Cartujano; los domingos leeran una epistola de Sant Pablo <en romange>
antes que coman; en acabandola, el Hermano Mayor hara sefial para que comien-
¢en a comer, y proseguira el Hermano con el Ebangelio de la dominica y el sermon
en el mismo <lenguaxe que esta ynpreso, y de estos lybros y doctrina se probeeran
en todas las casas de fundacgion y en los ospitales a donde nuestros Hermanos
syrbieren; y leera en tono bajo, llano, despagio, y la atengydn de todos> sera mas
en la dotrina que leyere que no <en el> gusto de la comida para dybertir la ymagi-
nacion del apetito desordenado que en la mesa se engiende con la buena gana de
comer, aunque los manjares sean pobres y de poco gusto. Sienpre <dexaran alguna
cosa en el baso y el plato, mortificando el apetito por [...] de Cristo Nuestro Sefior,
aunque sea en poco comer, con linpye¢a y [...] y sin hager ruydo en la messa [...]
Hermano podra hablar ni una sola palabra si no fuere el Hermano Supperior en
caso [de] nezesidad [...]>.

El Hermano que [...] a todos por la mafiana seruira <descubierta la cabe¢a> en
el rrefitorio a la comida y ¢ena de los Hermanos, ¢ ynclinara un poco la caueca
cuando llegare al Hermano Mayor y a cada uno de los que en la mesa estubiere sen-
tados, y ninguno quitara su barrete, y, acabado de serbir, dira las faltas y descuydos
que en su offigio y obligacion obiere echo en las enfermerias a los pobres enfer-
mos, y el Hermano Mayor le rreprendera con charidad y discre¢ion, y la pena sera
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segun la culpa, y besara los pies a los Hermanos y mandarale que <haga alguna>
otra mortifica¢ion que sea en probecho de los <pobres y sirva> para su regalo y
linpieza y para la edificacgion de todosy.
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Libro de Beatificacion de Bernardino de Obregén, 1633.
Archivo Diocesano de Toledo.
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Certificacion de Hernando de Valdés dando fe de la
autenticidad del cuaderno que contiene el Capitulo X de las
Constituciones elaboradas por Bernardino de Obregoén.
Libro de Beatificacién de Bernardino de Obregén, 1633.
Archivo Diocesano de Toledo, f. 50r.
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Primer folio del cuaderno que contiene el Capitulo X de las Constitucio-
nes elaboradas por Bernardino de Obregon. Libro de Beatificacion de
Bernardino de Obregon, 1633. Archivo Diocesano de Toledo, f. 51r.
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Folio 57v del cuaderno que contiene el Capitulo X de las Constitucio-
nes elaboradas por Bernardino de Obregon. Libro de Beatificacion de
Bernardino de Obregén, 1633. Archivo Diocesano de Toledo
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Notas

1. Herrera y Maldonado afirma que sus padres murieron siendo ¢l atin niflo. Francisco
de Herrera y Maldonado, Libro de la vida y marauillosas virtudes del Siervo de Dios Ber-
nardino de Obregon, Padre y Fundador de la Congregacion de los Enfermeros pobres y
Autor de muchas obras pias de Madrid y otras partes. Madrid, en la Emprenta del Reino,
1633, pp. 20 y ss. Sin embargo, varios testimonios recogidos en su proceso de beatificacion
refieren que el enfermero tuvo correspondencia continua con su madre hasta poco antes de
su muerte, que debid producirse muy proxima a la de Bernardino, en torno a 1598. Testimo-
nio del Lic. Juan Fernandez de Santillana, capellan del Real Monasterio de Las Huelgas
(Burgos), ano 1631; Archivo Diocesano de Toledo, Libro 3466, 1.* Pieza, f. 139r.

No obstante, si son ciertos otros datos que recoge el bidgrafo, sobre la influencia de su
tio, chantre de la catedral de Sigilienza, en la formacion del futuro enfermero y en la ayuda
prestada a la familia para salir adelante de la dificil situacion econémica en la que se encon-
traba.

2. Las biografias hablan de que siendo mozo muri6 su tio y poco después también el
obispo, su protector, con lo que su situacion personal se agravo, teniendo que tomar el cami-
no del alistamiento en el ejército como otros muchos jovenes. No son faciles de encajar
estos datos; entre 1546 y 1552 fue obispo de Sigiienza Fernando Nifio de Guevara, que pos-
teriormente ocuparia la sede arzobispal de Sevilla, no muriendo hasta muchos afios después;
ni tampoco lo hizo siendo atn joven Bernardino su sucesor en la sede de Sigilienza, D. Pedro
Pacheco Ladron de Guevara, que gobernd la sede entre 1554-1560, muriendo también
muchos afios mas tarde. En 1566 muere el obispo de Burgos, Francisco de Mendoza y Boba-
dilla, cuando iba a tomar posesion de la didcesis de Valencia, contando en ese momento Ber-
nardino con 26 afios de edad ya alejada de su infancia, con lo que dificilmente podrian adap-
tarse los acontecimientos descritos por sus biografos. Es posible, por lo tanto, que no fuese
la muerte del obispo la que le dejo desamparado sino, mas bien, su traslado a otra didcesis
la que tuvo consecuencias decisivas para el futuro enfermero.

3. Se alisto muy joven en la compaiia del capitan Juan Delgado, con quien pasoé a Flan-
des y pudo intervenir poco después en episodios muy significativos de las campafias contra
Francia.

4. Luis Bernardino de Obregon, Vida, y virtudes del siervo de Dios Bernardino de
Obregon. Madrid, por Bernardo Peralta, en la imprenta de Musica, aio de 1724, p. 38.

5. La batalla de San Quintin se libr6 el 10 de agosto de 1557.

6. El asalto a Chatelet tuvo lugar el 6 de septiembre de 1557.

7. La ocupacion de Ham se produjo el 12 de septiembre de 1557.

8. Distintos testigos que declaran en su proceso de beatificacion dan testimonio del
trato dispensado por el Monarca a Bernardino, como lo atestigua dofia Isabel Ruiz, natural
de Abajas, Burgos, el 28 de enero de 1631 Proceso de Beatificacion, ob. cit. f. 141v.

9. M.* L. Pardo Rodriguez, Ordenanzas de Moguer (1538). Fundacion E1 Monte. Sevi-
1la, 2003, p. 13.

10. Se hace necesario una labor de publicacion sistematica de reglas, ordenanzas, cons-
tituciones y otros corpus normativos que ayuda a comprender las formas de funcionamien-
tos de las instituciones de una época, en este caso, la Baja Edad Media y todo el mundo
moderno. Véase en este sentido Pilar Ostos Salcedo, “Regla de la cofradia de los escribanos
publicos de Cordoba (1570)”. En Estudios en Memoria del Profesor Dr. Carlos Sdez. Uni-
versidad de Alcala, Servicio de Publicaciones, 2007, pp. 483.497. La documentacion hospi-
talaria es abundante y rica en informacion. Véase tambien de la misma autora, “Actas del
Hospital de San Sebastian de Palma del Rio (Cérdoba)”. En Estudos em Homenagem Ao
Professor Doutor José Marques. Oporto, Portugal. Universidad de Oporto. Vol. 4 (2006),
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pp- 287-306. M.* Luisa Pardo Rodriguez, Escritura y Representacion. Reglas de la Herman-
dad del Rosario de Nuestra Seiiora de Rocamador. Sevilla. Fundacion E1 Monte (1997), pp.
17-33. José Sanchez Herrero et alii, CXIX Reglas de Hermandades y Cofradias Andaluzas:
Siglos XIV, XV y XVI. Huelva. Universidad de Huelva (2003), 252 pp.

11. Para ello se retira al Monasterio de Ntra. Sra. de la Luz, de la Orden de Cristo, situa-
do a pocos kilometros de Lisboa, en donde comienza su redaccion, que vera su final en el
Hospital Real de Evora. Véase Manuel Jests Garcia Martinez, Curar el cuerpo y salvar las
almas: la practica de la Enfermeria segun el modelo de la Congregacion de enfermeros
obregones. Tesis Doctoral inédita. Universidad de Sevilla (2007).

12. Conocemos ediciones de 1634 y 1689. Véase Antonio C. Garcia Martinez y otros,
“Constituciones y Regla de la Minima Congregacion de los Hermanos Enfermeros Pobres,
dispuestas y ordenadas por nuestro padre y Fundador el Venerable Bernardino de Obregon,
escritas de su mano y manda sus Hijos las observen y guarden”. En Hiades. Revista de His-
toria de la Enrfermeria, nim. 1 (1994), pp. 71-166, e Hiades nim. 2 (1995), pp. 181-216.

13. Véase el trabajo de Manuel Jestis Garcia Martinez que sigue a éste en el presente
volumen.

14. Por los documentos incluidos en este Proceso de beatificacion de Bernardino de
Obregon se infiere que hubo una primera apertura de la causa, poco antes de 1620, para la
que se localizaron testigos, se recogieron testimonios y se llevaron a cabo distintas actuacio-
nes, entre las que destacamos el levantamiento de los huesos del Fundador, el encargo de
componer una biografia y la extraccion en 1624 del archivo del Hospital General de Madrid
de este cuadernillo manuscrito con el capitulo X de las Reglas. Todo este material fue incor-
porado en la causa que se vuelve a retomar en 1630 y que se cierra en 1633 para su envio a
Roma.

15. Articulo X de las Reglas, contenido en el citado Libro 3.466, Primera Pieza, f. 50r.

16. Aunque en los tltimos afios se han realizado numerosos trabajos sobre diplomatica
eclesiastica, es mucho lo que nos queda por conocer al respecto. M.* del Carmen del Cami-
no Martinez, “El Notariado Apostdlico en la Corona de Castilla: Entre el Regionalismo y la
Internacionalizacion Grafica”. Régionalisme Et Internationalisme: Problémes de Paléogra-
phie Et de Codicologie Au Moyen Age. Actes Du Xve Colloque Du Comité International de
Paléographie Latine. XV Colloque Du Comite International de Paléographie Latine, nim.
15. Viena. Osterreichische Akademie der Wissenschaften (2008), pp. 315-327; “Escribanos
al Servicio del Gobierno y la Administracion de la Catedral de Sevilla (Siglo XV)”. Actes
Du Xiie Colloque Scientifique de Comite International de Paleographie Latine. Colloque
Scientifique de Comite International de Paleographie Latine, num. 12. Paris. Ecole Des
Chartes (2000), pp. 175-192. Trabajos sobre las cancillerias episcopales, como los de M.*
del Pilar Rabade Obrado, “Una aproximacion a la cancilleria episcopal de fray Lope de
Barrientes, obispo de Cuencia”. En Espacio, Tiempo y Forma. Serie 111, Historia Medieval,
t. 7 (1994), pp. 191-204). Un espacio de investigacion que consideramos de gran interés son
los procesos de beatificacion, que terminan generando, habitualmente, uno o mas gruesos
volimenes con una documentacion rica y variada, como el que aqui citamos que contiene el
capitulo X de la Regla de los enfermeros obregones.

17. El propio Bernardino llama “constituciones” a las divisiones que en que se dividen
cada uno de los articulos de sus Reglas: «Los enfermos y eridos que se rrecibieren, los laba-
ra, linpiara y rregalara el dicho Hermano enfermero en el modo que mas particularmente se
adbierte y declara al pringipio de las constituciones de este dé¢imo y tltimo articulo», ff.
66r.

18. F. 52v.
19. F. 66r.
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20. F. 66v.

21. Con respecto a la influencia ejercida por Bernardino de Obregén sobre los enferme-
ros de su congregacion tras su muerte en lo referente a su formacion puede verse A. C. Gar-
cia Martinez, “Cultura escrita y grupos profesionales. La escritura y la lectura entre los
enfermeros espafoles de los siglos XVI y XVII”. En Historia. Instituciones. Documentos.,
31, Sevilla (2004), pp. 249-267, y A. C. Garcia Martinez, “Historia de la Cultura Escrita.
Escritura y lectura en los enfermeros espafioles (ss. XV-XVIII). Un proyecto de investiga-
cion”. En Hiades. Revista de Historia de la Enfermeria, nim. 9, Alcala de Guadaira (2004),

pp. 643-654.
22. F. 56v.
23. F. 58v.
24. Datos sobre las ediciones, incluyendo la portuguesa.
25. F. 68v.
26. F. 54v.
27. F. 54r.
28. F. 66r.
29. F. 69v.
30. F. 59r.
31. F. 59v.
32. F. 63v.
33.F. 58w
34. F. 66r.
35. F. 56v.

36. Antonio de Guevara (1480-1545). Franciscano y predicador de cierto renombre,
escribid varias obras, entre las que destaca su Oratorio de religiosos y ejercicio de virtuosos
(Valladolid, 1542), que fue muy leido durante dos siglos y se hicieron varias ediciones
impresas que circularon por toda Europa.

37. Se conocen distintos autores con este sobrenombre. Es posible que se refiera a Dio-
nisio Cartujano, que fue un escritor ascético, nacido en Limburgo, Bélgica, en torno a 1402
y muerto en 1471. Fue un escritor prolifico y recomienda la meditacion cotidiana sobre la
Pasion de Cristo, la devocion a la Santisima Virgen y el rezo del salterio.

38. F. 64r.

39. F. 64r.

40. Seguimos en nuestra transcripcion las indicaciones del Comité Internacional de
Diplomatica. Destacamos que las numerosas frases y silabas incluidas entre paréntesis angu-
lares < > son las correcciones y anotaciones que incluye entre lineas o en los margenes el
mismo Bernardino de Obregon en la Regla por ¢l dictada y escriturada por Hernando Val-
dés. Decir, finalmente, que el presente trabajo de localizacion y transcripcion de las consti-
tuciones se ha realizado conjuntamente con Manuel Jests Garcia Martinez.

41. Aclaracion a pie de folio: <que benefyg¢iare, seglin el peso y medida de las drogas y
materyales que rrecibiere>.

42. Se recoge una llamada en el margen izquierdo del folio con la expresion: Ojo.

43. Se recoge una llamada en el margen izquierdo del folio con la expresion: Ojo.
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